
TM 

Every BODY Matters 
BARCO 

Made to Matter 
 

ΠΩΣ ΝΑ ΜΕΤΡΗΘΕΙΤΕ  
Κάντε όλες τις μετρήσεις πάνω από τα 

εσώρουχα, χρησιμοποιώντας μία τυπική 

μεζούρα μέτρησης, χαλαρά επάνω σας. 

Στήθος: Τοποθετήστε τη μεζούρα μέτρησης 

κάτω από τους βραχίονες για να μετρήσετε 

στο πιο «γεμάτο» σημείο του στήθους σας, 

φορώντας τα εσώρουχα σας. Μην κρατάτε τη 

μεζούρα πολύ σφιχτά. 

Μέση: Τοποθετήστε τη μεζούρα γύρω από τη 

φυσική μέση σας. 

Γοφοί: Σταθείτε με τα πόδια λίγα εκατοστά 

ανοιχτά μεταξύ τους και μετρήστε γύρω από 

το πιο «γεμάτο» σημείο των γοφών σας, 

φορώντας τα εσώρουχα σας. 

ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΩΝ 
ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΙΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 

Γυναικών (σε εκατοστά) * Πιθανόν να υπάρχουν διαφορές, έως 4 χιλιοστά. 

Μέγεθος 
00 0-2 4-6 8-10 12-14 16-18 20-22 24-26 28-30 32-34 

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

Στήθος 74 – 76 79 – 81 84 – 89 91 – 97 99 – 104 107 – 112 114 – 122 124 – 132 135 – 142 145 – 152 

Μέση 55 – 57 60 – 65 65 – 70 72 – 77 80 – 85 88 – 93 95 – 103  105 – 113  116 – 123  126 – 133  

Γοφοί 80 – 83  85 – 90 90 – 95  98 – 103 105 – 110  113 – 118  121 – 128 131 – 138 141 – 149 151 – 159 

 

Ανδρών (σε εκατοστά) * Πιθανόν να υπάρχουν διαφορές, έως 4 χιλιοστά. 

Μέγεθος 
29-31 32-34 35-37 38-40 42-44 46-48 50-52 54-56 58-60 62 

XXS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL 

Στήθος 74 – 80 81 – 88 89 – 95 97 – 103 107 – 113 117 – 123 127 – 133 137 – 144 147 – 154 157 – 164 

Μέση 58 – 65 66 – 72 74 – 80 81 – 88 91 – 98 102 – 108 112 – 118  122 – 128 132– 138 142 – 149 

 

Ρόμπες Εργαστηρίου Ανδρών (σε εκατοστά) * Πιθανόν να υπάρχουν διαφορές, έως 4 χιλιοστά. 

Μέγεθος 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 

Στήθος 81 86 91 97 102 107 112 117 122 127 132 137 142 

Μέση 66 71 76 81 86 91 97 102 107 112 117 122 127 

 


