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GR  Ελληνικά

Προοριζόμενη χρήση του Braun ExactFit™ 3
Το πιεσόμετρο μπράτσου της Braun έχει αναπτυχθεί για τη λήψη μετρήσεων της αρτηριακής πίεσης  
με ακρίβεια και άνεση. Η ακρίβεια της μέτρησης του πιεσομέτρου μπράτσου της Braun έχει ελεγχθεί 
κατά την κατασκευή και αποδειχθεί μέσω κλινικής έρευνας σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία 
Υπέρτασης (ESH).

Τι θα πρέπει να γνωρίζετε για την αρτηριακή πίεση
Η αρτηριακή πίεση μεταβάλλεται συνεχώς στη διάρκεια της ημέρας. Παρουσιάζει απότομη αύξηση 
νωρίς το πρωί και μειώνεται προς το τέλος του πρωινού. Η αρτηριακή πίεση αυξάνεται ξανά το 
απόγευμα και τέλος μειώνεται στο χαμηλότερο επίπεδό της στη διάρκεια της νύχτας. Κατά συνέπεια, οι 
ενδείξεις από διαδοχικές μετρήσεις ενδέχεται να παρουσιάζουν διακυμάνσεις.
Στη συγκεκριμένη συσκευή, η ένδειξη της αρτηριακής πίεσης εμφανίζεται ως συνδυασμός δύο τιμών: 
συστολική και διαστολική. Η συστολική αρτηριακή πίεση (ο αριθμός στο επάνω μέρος) υποδεικνύει 
την πίεση που ασκείται από το αίμα στα τοιχώματα των αρτηριών σε κάθε καρδιακό παλμό. Η 
διαστολική αρτηριακή πίεση (ο αριθμός στο κάτω μέρος) υποδεικνύει την πίεση που ασκείται από 
το αίμα στα τοιχώματα των αρτηριών όταν η καρδιά αναπαύεται μεταξύ δύο παλμών. Εμφανίζεται, 
επίσης, ο αριθμός των σφυγμών μετά από κάθε μέτρηση. 
Η μέτρηση της αρτηριακής πίεσης που πραγματοποιείται στο ιατρείο παρέχει μόνο μια στιγμιαία τιμή.  
Οι επανειλημμένες μετρήσεις στο σπίτι αντικατοπτρίζουν καλύτερα τις πραγματικές τιμές της 
αρτηριακής πίεσης ενός ατόμου υπό καθημερινές συνθήκες.
Επιπλέον, πολλά άτομα έχουν διαφορετική αρτηριακή πίεση όταν πραγματοποιούν τη μέτρηση 
στο σπίτι, επειδή τείνουν να είναι πιο χαλαρά από ό,τι στο ιατρείο. Οι τακτικές λήψεις μετρήσεων 
αρτηριακής πίεσης που πραγματοποιούνται στο σπίτι παρέχουν στον ιατρό σας πολύτιμες 
πληροφορίες σχετικά με τις φυσιολογικές τιμές της αρτηριακής πίεσης υπό πραγματικές 
«καθημερινές» συνθήκες.
Η ESH (European Society of Hypertension, Ευρωπαϊκή Εταιρεία Υπέρτασης) και η ΠΟΥ (Παγκόσμια 
Οργάνωση Υγείας) έχουν θεσπίσει τις ακόλουθες τυπικές τιμές αρτηριακής πίεσης όταν η μέτρηση 
πραγματοποιείται με σφυγμό σε κατάσταση ηρεμίας στο σπίτι:

Αρτηριακή πίεση 
(mmHg) Φυσιολογικές τιμές

Κατηγορία 1  
ήπια  
υπέρταση

Κατηγορία 2  
μέτρια 
υπέρταση

Κατηγορία 3  
σοβαρή 
υπέρταση

SYS = συστολική  
(τιμή στο επάνω μέρος) έως 134 135–159 160–179 ≥180

DIA = διαστολική  
(τιμή στο κάτω μέρος) έως 84 85–99 100–109 ≥110

 

 Πληροφορίες ασφαλείας και σημαντικές προφυλάξεις
Για να διασφαλίσετε ότι τα αποτελέσματα των μετρήσεων είναι ακριβή, διαβάστε με προσοχή τις 
πλήρεις οδηγίες χρήσης. 
Άτομα τα οποία πάσχουν από καρδιακή αρρυθμία, αγγειοσύσπαση, αρτηριοσκλήρωση των άκρων, 
διαβήτη  
ή είναι χρήστες καρδιακών βηματοδοτών θα πρέπει να συμβουλεύονται τον ιατρό τους πριν 
προχωρήσουν  
σε μέτρηση της αρτηριακής πίεσης μόνα τους. Σε αυτές τις περιπτώσεις ενδέχεται να παρατηρηθούν 
αποκλίσεις στις τιμές της αρτηριακής πίεσης. 
Εάν η ένδειξη της αρτηριακής πίεσης κυμαίνεται στο εύρος σοβαρής υπέρτασης με τιμές συστολικής 
πίεσης 180 mmHg και άνω ή/και τιμές διαστολικής πίεσης 110 mmHg και άνω, και ανακαλύψετε ότι 
έχετε μία ή δύο ενδείξεις στο συγκεκριμένο εύρος - συμβουλευθείτε αμέσως τον ιατρό σας.
Εάν είστε υπό ιατρική θεραπεία ή φαρμακευτική αγωγή, συμβουλευθείτε πρώτα τον ιατρό σας.
Η χρήση αυτού του πιεσομέτρου δεν υποκαθιστά την ιατρική εξέταση από τον ιατρό σας. 

Ελληνικά
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Βασικοί κανόνες για τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης με ακρίβεια
 Να πραγματοποιείτε πάντα τις μετρήσεις την ίδια ώρα της ημέρας, υπό τις ίδιες συνθήκες.
Μην πραγματοποιήσετε μέτρηση εάν δεν παρέλθει χρονικό διάστημα 30 λεπτών από τη στιγμή που 
θα καπνίσετε, θα πιείτε καφέ ή τσάι ή μετά από οποιαδήποτε μορφή άσκησης. Οι συγκεκριμένοι 
παράγοντες επηρεάζουν τη μέτρηση.
Η μέτρηση πρέπει να πραγματοποιείται πάντα στο ίδιο μπράτσο. Συνιστάται το αριστερό μπράτσο. Μην 
κινείστε και μη μιλάτε. Μη σταυρώνετε τα πόδια σας και τα πέλματα θα πρέπει να πατάνε στο δάπεδο.
Τοποθετήστε την περιχειρίδα ώστε να έρχεται σε απευθείας επαφή με το δέρμα. Μην τυλίξετε την 
περιχειρίδα πάνω από το μανίκι ενός σακακιού, πουλόβερ ή πουκαμίσου. 
Εάν θέλετε να πραγματοποιήσετε πολλές μετρήσεις, περιμένετε 3 λεπτά περίπου πριν επαναλάβετε 
μια μέτρηση.

Περιγραφή προϊόντος     (Βλ. σελίδα 1–2, Εικ. 1)
  1. Πλήκτρο έναρξης   
  2. Πλήκτρο μνήμης M
  3. Πλήκτρο ρύθμισης ημερομηνίας / ώρας  
  4. Πλήκτρο ρύθμισης 
  5. Πλήκτρο μέσου όρου 
  6. Διακόπτης χρήστη Α / Β 
  7. Οθόνη LCD
  8. Θύρα ελαστικού σωλήνα 
  9. Συνδετήρας
10. Περιχειρίδα μπράτσου (παρέχεται με 2 περιχειρίδες)
11. Ελαστικός σωλήνας αέρα 
12. Κάλυμμα χώρου μπαταριών (4 X 1,5 V μπαταρίες τύπου AA (LR6))

Τοποθέτηση μπαταριών     (Βλ. Εικ. 2–3)
•  Αφαιρέστε το κάλυμμα του χώρου μπαταριών στο κάτω μέρος της 

μονάδας και τοποθετήστε 4 αλκαλικές μπαταρίες τύπου AA (LR6) με τη 
σωστή πολικότητα (βλ. σύμβολο στον χώρο μπαταριών).

•  Σημείωση: Μετά την αντικατάσταση των μπαταριών με καινούριες, 
απαιτείται οπωσδήποτε η επαναρύθμιση της ημερομηνίας και της 
ώρας, ώστε τα αποτελέσματα των μετρήσεων να αποθηκεύονται με τη 
σωστή ημερομηνία και ώρα.

 Να απορρίπτετε μόνο κενές μπαταρίες. Δεν θα πρέπει να 
απορρίπτονται στα οικιακά απορρίμματα, αλλά σε κατάλληλα 
σημεία συλλογής ή στο κατάστημα λιανικής πώλησης του 
προμηθευτή σας.

Εικ. 2

Εικ. 3
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Επιλογή της σωστής περιχειρίδας
Για ακριβείς μετρήσεις, είναι σημαντικό να επιλέξετε την περιχειρίδα κατάλληλου μεγέθους, η οποία 
ταιριάζει καλύτερα στο μπράτσο σας. Επιλέξτε το μέγεθος της περιχειρίδας με βάση την περιφέρεια 
του μπράτσου  
και βεβαιωθείτε ότι το κάτω μέρος της περιχειρίδας βρίσκεται σε απόσταση 2~3 cm πάνω από τον 
αγκώνα.
• Περιχειρίδα μικρού/μεσαίου μεγέθους = περιφέρεια μπράτσου 22~32 cm
• Περιχειρίδα μεγάλου/πολύ μεγάλου μεγέθους: περιφέρεια μπράτσου 32~42 cm

Τοποθέτηση της περιχειρίδας
1. Περάστε το άκρο της περιχειρίδας μπράτσου που βρίσκεται σε μεγαλύτερη απόσταση από τον 

σωλήνα μέσα από τον μεταλλικό δακτύλιο, ώστε να σχηματιστεί βρόχος. Η επιφάνεια από μαλακό 
ύφασμα  
θα πρέπει να βρίσκεται στο εσωτερικό της περιχειρίδας. 

2. Συνδέστε τον ελαστικό σωλήνα αέρα στον συνδετήρα (Εικ. 4).
3. Εάν η περιχειρίδα τοποθετηθεί σωστά, η ταινία τύπου Velcro θα βρίσκεται στο εξωτερικό της 

περιχειρίδας και ο μεταλλικός δακτύλιος δεν θα αγγίζει το δέρμα (Εικ. 5).
4. Περάστε τον αριστερό βραχίονα μέσα από τον βρόχο της περιχειρίδας. Το κάτω μέρος της 

περιχειρίδας θα πρέπει να βρίσκεται σε απόσταση 2~3 cm περίπου επάνω από τον αγκώνα. Ο 
σωλήνας θα πρέπει να βρίσκεται ακριβώς επάνω από τη βραχιόνια αρτηρία στο εσωτερικό του 
βραχίονα (Εικ. 6).

5. Τραβήξτε την περιχειρίδα, ώστε το επάνω άκρο και το κάτω άκρο να εφαρμόζουν σφικτά γύρω 
από το μπράτσο (Εικ. 7).

6. Μόλις τοποθετήσετε την περιχειρίδα στην κατάλληλη θέση, πιέστε σταθερά την ταινία τύπου 
Velcro επάνω στην πλευρά με το πέλος της περιχειρίδας. 

7. Η περιχειρίδα μπορεί να χρησιμοποιηθεί εάν η ένδειξη «index» (δείκτης) βρίσκεται εντός της 
περιοχής «ok range» (κατάλληλη περιοχή) που υποδεικνύεται από δύο βέλη, όταν σφίξετε την 
περιχειρίδα γύρω από το μπράτσο σας (Εικ. 8).

8. Καθίστε σε μια καρέκλα και τοποθετήστε τον βραχίονα επάνω στο τραπέζι, ώστε η περιχειρίδα  
να βρίσκεται στο ίδιο ύψος με την καρδιά σας (Εικ. 9).

Εικ. 5

Υλικό πλευράς με πέλος

Velcro

Μαλακό 
ύφασμα

Μεταλλικός  
δακτύλιος

Εικ. 4 Εικ. 6

Ευ
ρε

τή
ρι

ο

Αριστερός 
βραχίονας
   Κύριες  
αρτηρίες

Εικ. 7 Εικ. 9Εικ. 8

22
~3

2 c
m

 / 3
2~

42
 cm

OKOK

Ευ
ρε

τή
ρι
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Οθόνη BUA6150

Σύμβολο καρδιακού 
 ρυθμού

Καταχώρηση μνήμης

Μήνας

Λεπτά

Ημερομηνία

Ώρα

Σύμβολο χρήστη Α/ 
χρήστη Β

Σύμβολο μέσου  
όρου

Σύμβολο καρδιακής 
αρρυθμίας

Ένδειξη χαμηλής  
φόρτισης μπαταρίας

Οθόνη σφάλματος  
μέτρησης

Προ ή Μετά Μεσημβρίας

Σύμβολο 
αποδιόγκωσης

Σύμβολο  
διόγκωσης

Ένδειξη ΠΟΥ

Τρόπος επιλογής χρήστη A / χρήστη B
• Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν είναι απενεργοποιημένο.
•  Σύρετε τον διακόπτη χρήστη Α ή χρήστη B. Η τρέχουσα λειτουργία χρήστη θα αρχίσει να 

αναβοσβήνει στην οθόνη LCD.

Η ένδειξη ΠΟΥ/ESH για την αξιολόγηση των δεδομένων αρτηριακής πίεσης
Η συγκεκριμένη συσκευή διαθέτει ένδειξη επιπέδου αρτηριακής πίεσης, η 
οποία έχει θεσπιστεί σύμφωνα με τις Οδηγίες της ΠΟΥ και της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Υπέρτασης (ESH). Για κάθε μέτρηση που εμφανίζεται στην οθόνη, 
ο δρομέας υποδεικνύει το επίπεδο της αρτηριακής πίεσης με τον αντίστοιχο 
κωδικό χρώματος, πράσινο έως κόκκινο. Μπορείτε να χρησιμοποιείτε αυτή 
την ταξινόμηση καθημερινά, ώστε να κατανοείτε το επίπεδο της αρτηριακής 
πίεσής σας με ευκολία. Εάν ανησυχείτε πράγματι για το επίπεδο ταξινόμησης, 
θα πρέπει να συμβουλευτείτε τον ιατρό σας το συντομότερο δυνατόν.
Εάν η ένδειξη της αρτηριακής πίεσης κυμαίνεται στο εύρος σοβαρής 
υπέρτασης με τιμές συστολικής πίεσης 180 mmHg και άνω ή/και τιμές 
διαστολικής πίεσης 110 mmHg και άνω, και ανακαλύψετε ότι έχετε μία ή δύο 
ενδείξεις στο συγκεκριμένο εύρος - συμβουλευθείτε αμέσως τον ιατρό σας.

ΚΟΚΚΙΝΟ >

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ >

ΚΙΤΡΙΝΟ >

ΠΡΑΣΙΝΟ >



61

Ένδειξη χαμηλής  
φόρτισης μπαταρίας

Ρύθμιση μήνα, ημερομηνίας και ώρας
α.  Απενεργοποιήστε τη συσκευή για να ρυθμίσετε την 

ημερομηνία/ώρα.
β.  Πιέστε το πλήκτρο ρύθμισης  (4) για να ξεκινήσει η 

ρύθμιση του έτους. Στη συνέχεια, η ένδειξη «year» θα 
αρχίσει να αναβοσβήνει στην οθόνη. Πιέστε το πλήκτρο 
ρύθμισης  (3) για να ρυθμίσετε το έτος με βηματική 
αύξηση κατά «1».

γ.  Πιέστε το πλήκτρο  (4) για να ξεκινήσει η ρύθμιση του μήνα. 
Στη συνέχεια, η ένδειξη «month» θα αρχίσει να αναβοσβήνει στην 
οθόνη. Πιέστε το πλήκτρο ρύθμισης  (3) για να ρυθμίσετε τον 
μήνα με βηματική αύξηση κατά «1».

δ.  Πιέστε το πλήκτρο  (4) για να ξεκινήσει η ρύθμιση της ημέρας. 
Στη συνέχεια, η ένδειξη «day» θα αρχίσει να αναβοσβήνει στην 
οθόνη. Πιέστε το πλήκτρο ρύθμισης  (3) για να ρυθμίσετε την 
ημέρα με βηματική αύξηση κατά «1».

ε.  Πιέστε το πλήκτρο  (4) για να ξεκινήσει η ρύθμιση της ώρας. 
Στη συνέχεια, η ένδειξη «hour» θα αρχίσει να αναβοσβήνει στην 
οθόνη. Πιέστε το πλήκτρο ρύθμισης  (3) για να ρυθμίσετε την 
ώρα με βηματική αύξηση κατά «1».

στ.  Πιέστε το πλήκτρο  (4) για να ξεκινήσει η ρύθμιση των 
λεπτών. Στη συνέχεια, η ένδειξη «minute» θα αρχίσει να 
αναβοσβήνει στην οθόνη. Πιέστε το πλήκτρο ρύθμισης  (3) για να ρυθμίσετε τα λεπτά με βηματική 
αύξηση κατά «1».

ζ.  Πιέστε το πλήκτρο  (4) για να ολοκληρωθεί η διαδικασία ρύθμισης ημερομηνίας/ώρας. Όλες οι ενδείξεις 
παύουν να αναβοσβήνουν. 

Σημείωση: Εάν πιέσετε παρατεταμένα το πλήκτρο ρύθμισης, επιτυγχάνεται κύλιση της τιμής.

Πραγματοποίηση μέτρησης
Τυλίξτε την περιχειρίδα γύρω από το μπράτσο (βλ. ενότητα «Τοποθέτηση της περιχειρίδας» παραπάνω).
1. Καθίστε στην καρέκλα, φροντίζοντας να έχετε τη σωστή στάση. 
2. Πιέστε και αφήστε το πλήκτρο έναρξης  (1). Θα εμφανιστούν οι ενδείξεις ημερομηνίας/ώρας  

και τρέχοντος χρήστη.
3. Ρυθμίστε τον διακόπτη χρήστη Α/Β (6) στο A για τον χρήστη A ή στο B για τον χρήστη B. Στην 

οθόνη LCD, θα εμφανιστεί το σύμβολο του χρήστη A ή B. 
4. Πιέστε και αφήστε το κουμπί έναρξης  (1), στην οθόνη θα εμφανιστούν όλα τα εικονίδια 

για 2 δευτερόλεπτα. Η πίεση του αέρα θα αυξηθεί αυτόματα μέσω της αντλίας, μέχρι ένα 
συγκεκριμένο επίπεδο πίεσης και θα αρχίσει η μέτρηση.

 Όταν πραγματοποιείτε μέτρηση της αρτηριακής πίεσης, μην κινείστε και μη μιλάτε. Κατά τη 
μέτρηση, μη σταυρώνετε τα πόδια σας και τα πέλματα θα πρέπει να πατάνε στο δάπεδο.

5. Μόλις αυξηθεί η πίεση του αέρα, ανιχνεύεται ο σφυγμός και αρχίζει να αναβοσβήνει το σύμβολο 
καρδιακού ρυθμού . 

6. Στη οθόνη LCD εμφανίζονται τα αποτελέσματα και το βέλος ένδειξης ΠΟΥ μετά τη μέτρηση.
Μετά τη χρήση της συσκευής, απενεργοποιήστε την πιέζοντας το πλήκτρο έναρξης  (1), 
διαφορετικά, η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα μετά από 1 λεπτό. 

Λειτουργία μνήμης
Το πιεσόμετρο αρτηριακής πίεσης έχει τη δυνατότητα αποθήκευσης των τελευταίων 40 ενδείξεων για 
κάθε χρήστη. 

Αποθήκευση δεδομένων μέτρησης
Μετά από κάθε μέτρηση της αρτηριακής πίεσης, αποθηκεύονται αυτόματα η συστολική πίεση, η 
διαστολική πίεση, ο καρδιακός ρυθμός και η ημερομηνία και ώρα της συγκεκριμένης ημέρας. Η μνήμη 
#01 περιέχει πάντα την πλέον πρόσφατη τιμή μέτρησης. Όταν δεν υπάρχει ελεύθερος χώρος στη 
μνήμη, οι παλαιότερες τιμές αντικαθίστανται. 

A B

A
PMD

A B

A
PMD

A
P c.MD

A
P d.MD

A
PMD e.

A
PMD f.

A
PMD g.

Ελληνικά
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Πιέστε το πλήκτρο μνήμης M (2) για να εξετάσετε τα αποθηκευμένα δεδομένα. Στην οθόνη 
LCD, εμφανίζονται τα τελευταία δεδομένα της μνήμης (sys/dia/pul) με την ημερομηνία/ώρα της 
μέτρησης και η ένδειξη IHB και ΠΟΥ. Πιέστε το πλήκτρο μνήμης M (2) ξανά, ώστε να εμφανιστούν τα 
προηγούμενα δεδομένα. Βεβαιωθείτε ότι έχετε επιλέξει τον σωστό χρήστη, Α ή Β, πριν από τη χρήση.
Η συγκεκριμένη συσκευή δεν προορίζεται ως υποκατάστατο των τακτικών ελέγχων υγείας από τον 
ιατρό σας. Συνεχίστε τις τακτικές επισκέψεις στον ιατρό σας για μια επαγγελματική μέτρηση.

Λειτουργία μέσου όρου
Πιέστε το πλήκτρο μέσου όρου  (5) για να εμφανιστεί ο μέσος όρος των 3 
τελευταίων μετρήσεων στην οθόνη LCD.  

Διαγραφή δεδομένων
Απενεργοποιήστε τη συσκευή, πιέστε παρατεταμένα το 
πλήκτρο μνήμης M (2) για πάνω από 5 δευτερόλεπτα και στην 
οθόνη LCD θα αρχίσει να αναβοσβήνει η ένδειξη «dEL ALL». 
Βεβαιωθείτε ότι έχετε επιλέξει τον σωστό χρήστη, A ή B, πριν 
από τη χρήση.

Πιέστε το πλήκτρο μνήμης M (2) ξανά. Στην οθόνη LCD θα 
εμφανιστεί η ένδειξη «---», η οποία υποδεικνύει ότι όλα τα 
αποθηκευμένα δεδομένα του αντίστοιχου χρήστη έχουν διαγραφεί. 

Ένδειξη καρδιακής αρρυθμίας 
Η εμφάνιση του συμβόλου  υποδηλώνει ότι, κατά τη μέτρηση, ανιχνεύτηκε κάποια ανωμαλία 
στον σφυγμό. Αυτό το εικονίδιο ενδέχεται να εμφανιστεί εάν μιλάτε ή κινείστε κατά τη μέτρηση και 
σε περίπτωση ακανόνιστου σφυγμού. Συνήθως αυτό δεν αποτελεί λόγο ανησυχίας, ωστόσο, εάν το 
σύμβολο εμφανίζεται συχνά, συνιστάται να συμβουλευθείτε τον ιατρό σας. Η συσκευή δεν υποκαθιστά 
τον καρδιολογικό έλεγχο, αλλά διευκολύνει την ανίχνευση τυχόν ανωμαλιών του σφυγμού σε πρώιμο 
στάδιο. 

Ένδειξη χαμηλής φόρτισης μπαταρίας
Όταν στην οθόνη αναβοσβήνει η ένδειξη χαμηλής φόρτισης της μπαταρίας , αυτό σημαίνει 
ότι η ισχύς της μπαταρίας είναι χαμηλή και απαιτείται αντικατάσταση των τεσσάρων μπαταριών με 
αλκαλικές μπαταρίες τύπου LR6 (AA). 

**  Μετά την αντικατάσταση των μπαταριών, η συσκευή ExactFit 3 μεταβαίνει αυτόματα σε κατάσταση 
ρύθμισης ώρας και στην οθόνη εμφανίζεται η ώρα της τελευταίας μέτρησης. Ρυθμίστε την 
τρέχουσα ημερομηνία / ώρα πριν πραγματοποιήσετε την επόμενη μέτρηση, ώστε να λάβετε το 
σωστό αποτέλεσμα μέσου όρου.

Φύλαξη και καθαρισμός 
• Η μονάδα πρέπει να φυλάσσεται πάντα στη θήκη μεταφοράς μετά από κάθε χρήση.
•  Δεν επιτρέπεται η έκθεση της συσκευής στον ήλιο και σε μέρη με υψηλή θερμοκρασία, υγρασία και 

σκόνη.
• Να μην φυλάσσεται σε εξαιρετικά χαμηλές (κάτω από -20 °C) ή υψηλές (πάνω από 60 °C) 
θερμοκρασίες.
•  Χρησιμοποιήστε ένα πανί που έχετε μουσκέψει σε νερό ή ήπιο καθαριστικό για να καθαρίσετε τη 

θήκη και, στη συνέχεια, χρησιμοποιήστε ένα στεγνό πανί για να τη στεγνώσετε. Χρησιμοποιήστε ένα 
στεγνό πανί για να καθαρίσετε την περιχειρίδα όταν λερωθεί.

• Μη χρησιμοποιείτε ισχυρά καθαριστικά για τον καθαρισμό της συσκευής.
•  Όταν δεν πρόκειται να χρησιμοποιήσετε τη μονάδα για μεγάλο χρονικό διάστημα, αφαιρέστε τις 

A A

A
PMD

A

A
PMD

A



63

μπαταρίες.(Οι μπαταρίες ενδέχεται να παρουσιάσουν διαρροή υγρών ή να προκαλέσουν ζημιά).
•  Απαγορεύεται κάθε τροποποίηση της συσκευής. Μην ανοίξετε ΠΟΤΕ τη συσκευή! Αυτό θα 

προκαλέσει ακύρωση της εγγύησης του κατασκευαστή.

Τι θα πρέπει να κάνετε σε περίπτωση που ….. 

Πρόβλημα Αιτία Λύση

Σύμβολο 
καρδιακού 
ρυθμού

Εμφανίζεται στην κατάσταση 
μέτρησης και αναβοσβήνει,  
όταν ανιχνεύεται σφυγμός.

• Μέτρηση σε εξέλιξη, μην κινείστε.

Ένδειξη 
χαμηλής 
φόρτισης 
μπαταρίας

Εμφανίζεται, όταν η τάση της 
μπαταρίας είναι εξαιρετικά χαμηλή 
ή σε περίπτωση εσφαλμένης 
τοποθέτησης των μπαταριών.

•  Αντικαταστήστε και τις τέσσερις μπαταρίες  
με καινούριες. Τοποθετήστε τις μπαταρίες 
στις σωστές θέσεις. Φροντίστε ώστε η 
πολικότητα (+/-) να είναι σωστή.

Σφάλμα 
μέτρησης

Εμφανίζεται όταν δεν ήταν δυνατή 
η λήψη της αρτηριακής πίεσης  
και του σφυγμού με ακρίβεια.

•  Πιέστε το πλήκτρο «έναρξη/διακοπή» ξανά  
και επαναλάβετε τη μέτρηση. 

•  Βεβαιωθείτε ότι έχετε τοποθετήσει την 
περιχειρίδα σύμφωνα με τις οδηγίες. 

• Βεβαιωθείτε ότι ο σωλήνας δεν έχει τσακιστεί. 
•  Φροντίστε ώστε το χέρι σας να είναι  

σε αναπαυτική θέση.
•  Μη μιλάτε και μην κινείστε κατά τη μέτρηση. 
• Φροντίστε να έχετε τη σωστή στάση 
σώματος.

Εμφανίζεται  
η ένδειξη E1

Η περιχειρίδα δεν έχει τοποθετηθεί 
σταθερά.

•  Στερεώστε ξανά την περιχειρίδα και,  
στη συνέχεια, επαναλάβετε τη μέτρηση.

Εμφανίζεται  
η ένδειξη E2

Η περιχειρίδα είναι πολύ σφικτή. •  Στερεώστε ξανά την περιχειρίδα και,  
στη συνέχεια, επαναλάβετε τη μέτρηση.

Εμφανίζεται  
η ένδειξη  
E 10 ή E 11

Το πιεσόμετρο ανίχνευσε κίνηση, 
ομιλία ή ο σφυγμός ήταν πολύ 
ασθενής κατά τη μέτρηση.

• Χαλαρώστε για λίγο και, στη συνέχεια, 
επαναλάβετε τη μέτρηση.

E 20 Η διαδικασία μέτρησης δεν 
εντοπίζει το σήμα σφυγμού.

•  Χαλαρώστε τα ρούχα γύρω από το μπράτσο 
και, στη συνέχεια, επαναλάβετε τη μέτρηση.

E 21 Εσφαλμένη μέτρηση. •  Χαλαρώστε για λίγο και, στη συνέχεια, 
επαναλάβετε τη μέτρηση.

EE 3 - EE15 Σφάλμα κατά τη μέτρηση. •  Επαναλάβετε τη μέτρηση. Εάν το πρόβλημα 
παραμένει, απευθυνθείτε στο κατάστημα 
λιανικής πώλησης του προμηθευτή σας  
ή στο τμήμα εξυπηρέτησης πελατών μας  
για περαιτέρω βοήθεια. Ανατρέξτε στην  
εγγύηση για πληροφορίες επικοινωνίας και 
οδηγίες επιστροφής.

Ελληνικά
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Προδιαγραφές
Μέθοδος μέτρησης Ταλαντωσιμετρική
Αριθμός μοντέλου BUA6150
Εύρος μέτρησης  Πίεση 0~300 mmHg 

Σφυγμός 40~199 παλμοί/λεπτό
Ακρίβεια Πίεση +/- 3 mmHg 

Σφυγμός +/- 5% μέγιστο
Διόγκωση  Αυτόματη Deluxe
Οθόνη LCD με οπίσθιο φωτισμό
Σετ μνήμης 40 σετ ανά χρήστη
Μέγεθος περιχειρίδας Μικρή περιχειρίδα = περιφέρεια μπράτσου 22–32 cm 

Μεγάλη περιχειρίδα = περιφέρεια μπράτσου 32–42 cm
Θερμοκρασία λειτουργίας +10 °C ~ + 40 °C, κάτω από 85% R.H. (σχετική υγρασία)    
Θερμοκρασία φύλαξης -20 °C ~ +60 °C, κάτω από 85% R.H. (σχετική υγρασία)    
Ατμοσφαιρική πίεση λειτουργίας 860–1060 hPa
Βάρος μονάδας 500 gr περίπου (χωρίς μπαταρίες)
Τροφοδοσία Αλκαλικές μπαταρίες: 4 x AA (LR6) 1,5 V
Διάρκεια ζωής μπαταρίας 300 μετρήσεις 
Αυτόματη απενεργοποίηση Όταν δεν χρησιμοποιείται για 1 λεπτό
Αξεσουάρ 4 μπαταρίες, 2 περιχειρίδες με σωλήνα, εγχειρίδιο οδηγιών, 

σακουλάκι, θήκη μεταφοράς
Λειτουργική διάρκεια ζωής 5 έτη. 

  Σημαντικό
Διαβάστε τις οδηγίες χειρισμού.
Εάν η συσκευή δεν χρησιμοποιηθεί εντός των καθορισμένων ορίων θερμοκρασίας, 
υγρασίας και ατμοσφαιρικής πίεσης, δεν είναι δυνατό να διασφαλιστεί η τεχνική ακρίβεια 
της μέτρησης.

Ταξινόμηση:
Εσωτερικά τροφοδοτούμενος εξοπλισμός
Εφαρμοζόμενα μέρη τύπου BF

Προστατεύεται έναντι στερεών ξένων σωμάτων διαμέτρου 12,5 mm και άνω.  
 Προστατεύεται έναντι σταγόνων νερού που πέφτουν κατακόρυφα όταν η συσκευή έχει 
κλίση έως και 15°.

Δεν είναι κατάλληλη για χρήση παρουσία μειγμάτων εύφλεκτων αερίων αναισθησίας με αέρα, 
οξυγόνο ή υποξείδιο του αζώτου.
Συνεχής λειτουργία με βραχυχρόνια φόρτωση..  
 
10 °C

40 °C
Θερμοκρασία λειτουργίας.              Θερμοκρασία φύλαξης.

Υγρασία φύλαξης.

Υπόκειται σε αλλαγές χωρίς προειδοποίηση.

  Το συγκεκριμένο προϊόν συμμορφώνεται με τις διατάξεις της οδηγίας της ΕΚ 93/42/ΕΟΚ  
(Οδηγία περί ηλεκτροϊατρικών συσκευών). 
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Οι ΗΛΕΚΤΡΟΪΑΤΡΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΈΣ χρήζουν ειδικών μέτρων προφύλαξης σε ό,τι αφορά την ΗΜΣ.  
Για μια λεπτομερή περιγραφή των απαιτήσεων ΗΜΣ επισκεφθείτε τον δικτυακό τόπο  
www.hot-europe.com/support.

Ο φορητός και κινητός εξοπλισμός επικοινωνιών μέσω ραδιοσυχνοτήτων ενδέχεται να επηρεάσει τον 
ηλεκτρικό ιατρικό εξοπλισμό.

 Παρακαλούμε, φροντίστε το συγκεκριμένο προϊόν να μην απορριφθεί μαζί με τα οικιακά 
απορρίμματα, όταν επέλθει λήξη της ωφέλιμης ζωή του. Μπορείτε να απορρίψετε τη συσκευή 
προσκομίζοντάς την στο τοπικό κατάστημα λιανικής πώλησης του προμηθευτή σας ή σε 
κατάλληλα σημεία συλλογής στη χώρα σας.

Εγγύηση
Διαβάστε όλες τις οδηγίες πριν επιχειρήσετε να χρησιμοποιήσετε αυτήν τη συσκευή. Φυλάξτε την 
απόδειξη αγοράς ως αποδεικτικό στοιχείο της ημερομηνίας αγοράς. Η απόδειξη αγοράς πρέπει να 
παρουσιάζεται σε περίπτωση που προβάλλετε απαίτηση εντός της σχετικής περιόδου εγγύησης. 
Οποιαδήποτε απαίτηση σύμφωνα με τους όρους της εγγύησης δεν θα είναι έγκυρη χωρίς την 
απόδειξη αγοράς.
Η συσκευή σας καλύπτεται από εγγύηση δύο (2) ετών από την ημερομηνία αγοράς.
Η παρούσα εγγύηση καλύπτει ελαττώματα στα υλικά ή στην εργασία, που παρουσιάζονται κατά τη 
φυσιολογική χρήση. Οι ελαττωματικές συσκευές που πληρούν αυτά τα κριτήρια θα αντικαθίστανται 
χωρίς χρέωση.
Η εγγύηση ΔΕΝ καλύπτει ελαττώματα ή ζημίες λόγω κακής χρήσης ή μη τήρησης των οδηγιών χρήσης.  
Η εγγύηση ακυρώνεται σε περίπτωση ανοίγματος, παραβίασης ή χρήσης της συσκευής σε συνδυασμό  
με εξαρτήματα ή αξεσουάρ που δεν κατασκευάζονται από την Braun, ή εάν οι επισκευές 
πραγματοποιηθούν  
από μη εξουσιοδοτημένα άτομα.
Τα αξεσουάρ και τα αναλώσιμα εξαιρούνται από οποιαδήποτε εγγύηση.
Για αιτήματα υποστήριξης, επισκεφθείτε τον δικτυακό τόπο www.hot-europe.com/support ή 
ανατρέξτε στις πληροφορίες επικοινωνίας με τα κέντρα σέρβις στο τέλος του εγχειριδίου κατόχου.
Η παρούσα εγγύηση ισχύει μόνο για την Ευρώπη, τη Ρωσία, τη Μέση Ανατολή και την Αφρική.
Ηνωμένο Βασίλειο μόνο: Η παρούσα εγγύηση δεν επηρεάζει τα θεσμοθετημένα δικαιώματά σας ως 
καταναλωτή.
Ο αριθμός παρτίδας (LOT) και ο αριθμός σειράς (SN) της συσκευής σας είναι τυπωμένοι στην ετικέτα 
προδιαγραφών που βρίσκεται στο πίσω μέρος του προϊόντος.
Η ημερομηνία παραγωγής υποδεικνύεται από τον κωδικό LOT που βρίσκεται στο πίσω μέρος της 
συσκευής. Τα πρώτα 3 αριθμητικά ψηφία μετά από τον κωδικό LOT αντιπροσωπεύουν την ημέρα του 
έτους κατασκευής. Τα επόμενα 2 αριθμητικά ψηφία αντιπροσωπεύουν τους τελευταίους δύο αριθμούς 
του ημερολογιακού έτους κατασκευής και τα γράμματα στο τέλος χαρακτηρίζουν τον κατασκευαστή 
του προϊόντος. Π.χ.: Κωδικός LOT: 15614TRA, το συγκεκριμένο προϊόν κατασκευάστηκε την ημέρα 156, 
το έτος 2014 από τον κατασκευαστή με κωδικό TRA.
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Austria 
%  +43 (0)1 360 277 1225

Bahrain 
%  +973 17582250

Belgium/Luxemburg 
%  +32 (0) 2 620 01 01

Bosnia 
%  +387 (33) 636 285

Bulgaria 
%  +359 (2) 40 24 600

Croatia 
%  +385 (01) 3444 856

Cyprus 
%  +357 22575016

Cyprus Northern region 
%  +0392 22 72 367

Czech Republic   
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Denmark 
%  +45 35 15 80 40

Finland 
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France 
%  +33 (0) 1 85 14 80 95

Germany 
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Greece 
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Hungary 
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%  +1 800250221
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Jordan 
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%  +965 24833274
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%  +961 (01) 512002

Netherlands 
%  +31 (0) 78 201 8001

Norway 
%  +47 23 50 01 20

Poland 
%  +48 22 512 39 02

Portugal 
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Qatar 
%  +974 4 4075048 
%  +974 4 4075000

Romania 
%  +40 214 255 566

  
 

Saudi­Arabia 
%  +966 3 8692244

Western Region - Jeddah 
%  +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh 
%  +966 (0) 12886808

Eastern Region - Al-Khobar 
%  +966 (0) 38940555

South Region - Abha 
%  +966 (0) 72376062

Slovakia 
%  +421 2 5011 2115

Slovenia 
%  +386 (01) 888 86 74

South Africa 
%  +27 (0) 11 089 1200

Spain 
%  + 34 913 754 176

Sweden 
%  +46 (0)8 5199 3097

Switzerland 
%  +41 (0) 22 567 5200

Tunisia 
%  +216 71716880

Turkey 
%  +90 216 337 22 55

UAE 
%  +971 4 353 4506

United Kingdom/Ireland 
%  +44 (0) 115 965 7449
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