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4 Reusable breast electrode pads for electrotherapy unit
4 Parches de mama reutilizables para unidad de electroterapia
4 Electrodes réutilisables pour la poitrine pour appareil d’électrostimulation
4 wiederverwendbare Brustelektroden fiir Elektrotherapiegerat
4 Elettrodi a clip per elettrostimolazione del seno Riutilizzabili
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READ CAREFULLY BEFORE USE
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Electrical Stimulation can build, strengthen, and firm the pectoral muscles giving bulk
and lift.

o Exercise and massage therapy to enhance the size and shape of your breasts

o Natural methods to enhance your all-natural body

o Long term results

e All types of sensory stimulation can help initiate lactation. TENS can give discrete
sensory stimulation at times when other techniques are not convenient.

How to Use
Attach to a TENS or EMS stimulator with the lead with red connector (+) closest to the
arm, and the black connector (-) closed to the breast bone.
Note: The electrode pads must always be used in pairs (two electrode pads on
each channel), so that the signal can flow in a circuit.
1) Before use make sure your skin is clean and dry.
Do not place electrode pads on skin, which does not have normal sensation or
on broken skin.
2) Push the pin ends of the lead wires firmly into the pigtail ends of the electrode pads.
3) Peel the electrode pads from their protective plastic shield by holding and lifting one
corner of the pad and pulling. '
o Do not pull on the pigtail wire of

the pad.

Always check that the unit is
OFF before applying or removing
electrode pads.

4) Apply the adhesive side of the
electrode pads as shown in the
picture, with the upper and lower pads
oriented along the line of the pectoral
muscle.

5) Remove the electrode pads from your
skin by holding the pad itself and
gently pulling.

6) After use always replace the
electrode pads on the plastic liner and
replace them in the re-sealable plastic
bag.

For Toning:
Use with an EMS unit such as perfect BEAUTY, perfect EMS or Sports TENS.
Choose a muscle toning programme using between 40 and 60 Hz, 250-350 ps.

For Lactation:

Use with a TENS unit such as perfect TENS or perfect mamaTENS.

For maximum benefit choose programmes with a Burst mode (2 bursts per second) such
as perfect TENS programme C or perfect mamaTENS programme A1.

® Place the pair of electrode pads on your breasts on each side of the nipple, 1-2 cm
away from the areola. Each breast should be connected using lead wires from the
same channel: one electrode pad connected to the red lead connector and one to the
black.
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® Choose the programme and use it for 15 minutes every two hours. Stimulating the
sensory nerves in the breast by a TENS machine will imitate a baby suckling (>100
times per minute), which will cause your body to produce Prolactin, the hormone
required for lactation. This stimulation should generate a mild tingling sensation.
Prolactin is released from the pituitary in about 4-5 discrete pulses over 15-20 minutes
with suckling. After this more release does not occur for a while so stimulating the
breast for more than 20 minutes does not cause Prolactin release.

® Once you start getting milk in the breast, do not use TENS to replace your regular
sessions, because milk staying in the alveoli can turn the alveoli back off. You can
use TENS as a supplement stimulation with pumping later or during the night while
you sleep to accelerate the changes.

When do you need to induce lactation?
e Adoption

e Maternal-infant separation

e Emergencies/natural disasters

Lactation can be a big struggle for some mums-to-be, especially for adoptive mothers, or
mothers who have used surrogates. Breastfeeding does not just mean feeding the baby
to fulfil its hunger and achieve the best possible growth, it always means creating a bond
between the mother and the baby. Many women desire to induce lactation for the
emotional benefits and relational closeness experienced by both mother and baby.

The process of inducing lactation is not complicated but can be slow, and it is
recommended to start stimulation about 6 weeks before welcoming the baby. You need
to actively stimulate your breasts for 10-15 minutes each at least every 3-4 hours
throughout the day. After a few days or weeks (or months) of stimulation you may begin
to see your breasts and nipples swelling. They will feel larger and feel sore and under
pressure. These are all normal indications that new acini (the milk-producing glandular
tissues) are developing inside your breasts. That is necessary before you will be able to
produce milk. Once milk appears and you are not yet nursing a child, use a hospital grade
breast pump to empty the breast after you use the TENS unit. Emptying the breasts helps
you lactate more.

Advice

e The electrode pads supplied are reusable but for single patient use.

e The electrode pads provided are latex-free.

e To obtain the best conductivity through the electrode pads always ensure that they
are in good condition and tacky.

e Replace the electrode pads when they lose their stickiness or dry out.

o In very hot weather the gel on the electrode pads may become soft.

Storage life

Electrode pads should last 12 to 20 applications, depending on skin condition and
humidity.

Storage life of an unopened pack of electrode pads is 2 years. This may be affected by
very high temperatures or very low humidity.

Important: Observe all the Contraindications, Cautions and Warnings included with the
device that you are using with these electrodes.
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e La estimulaciéon eléctrica puede construir, fortalecer y consolidar los musculos

pectorales dando volumen y elevacion.

o Ejercitary la terapia de masaje puede mejorar el tamafio y la forma de sus senos

o Método natural para mejorar su cuerpo de manera natural

o Resultados a largo plazo

e Todos los tipos de estimulacion sensorial pueden ayudar a iniciar la lactancia. Los
programas TENS pueden proporcionar estimulacion sensorial discreta en momentos
en que otras técnicas no son convenientes.

Como utilizarlos
Conecte a un estimulador TENS o EMS con el cable con el conector rojo (+) mas cercano
al brazo y el conector negro (-) mas cerca al hueso del pecho.
Nota: Los parches deben siempre usarse en pares (dos electrodos para cada
canal), de ese modo la sefial puede circular.

1) Antes de usar, asegurese de que su piel esta limpia y seca.
No posicione los parches en la piel donde no tiene mucha sensibilidad o tiene
heridas.

2) Empuje los bordes de pines dentro del enchufe de los electrodos con firmeza.

3) Despegue los electrodos de la base plastica manteniendo y levantando desde una
de las esquinas, tire para despegarlos.

No tire de los cables de los
o electrodos.

Siempre compruebe que el
dispositivo este OFF antes de aplicar o
retirar los parches.

4) Aplique el lado adhesivo de las
almohadillas de electrodo como se
muestra en la imagen, con las
almohadillas  superior e inferior
orientadas a lo largo de la linea del
musculo pectoral.

5) Retire los electrodos de su piel
tirando suavemente del parche del
electrodo.

6) Después de usar siempre reemplace
los electrodos en la base plastica e
introduzcalos en la bolsa de plastico.

Para tonificar:
Utilice con una unidad de EMS como perfect BEAUTY, perfect EMS o Sports TENS.
Elija un programa de tonificaciéon muscular utilizando entre 40 y 60 Hz, 250-350 ps.

Para la lactancia:

Utilicelo con una unidad TENS como perfect TENS o perfect mamaTENS.

Elija el modo de rafaga, programa C en el perfect TENS o programa A1 en el perfect

mamaTENS.

e Coloque las almohadillas de electrodo en los senos a cada lado del pezoén, entre 1y
2 cm alejadas de la areola. Cada seno debera estar conectado al mismo canal,
utilizando los cables: un electrodo conectado al cable rojo y el otro al cable negro.

e Elija el programa y utilice por 15 minutos cada dos horas. Estimular los nervios
sensoriales en el seno con un equipo TENS imitara al bebé succionando (>100 veces
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por minuto), lo que provocara que su cuerpo produzca prolactina, la hormona
necesaria para la lactancia. Esta estimulacion debera generar una sensacion de
cosquilleo. La prolactina es liberada de la pituitaria en unos 4-5 pulsos a los 15-20
minutos de succion. Luego de esto, no se libera nada mas por un tiempo, por lo que
estimular el seno por mas de 20 minutos no causa liberacion de prolactina.

o Una vez que comience a tener leche en el seno, no utilice TENS para reemplazar
sus sesiones regulares, porque la leche que se encuentra en los alveélos puede
provocar que estos se retraigan. Puede utilizar TENS como una estimulacion
complementaria con el bombeo después o durante la noche mientras duerme para
acelerar los cambios.

¢ Cuando es necesario inducir la lactancia?
e Adopcion

e Separacion madre - infante

e Emergencias / desastres naturales

La lactancia puede ser un gran reto para las futuras madres, especialmente las madres
adoptivas o aquellas que utilizaron un vientre subrogado. Amamantar no solo significa
alimentar al bebé para saciar su hambre y que se desarrolle lo mejor posible, también
siempre significa crear un vinculo entre la madre y el bebé. Muchas mujeres desean
inducir la lactancia por los beneficios emocionales y la relacién de cercania que
experimentan tanto la madre como el hijo.

El proceso de induccién de la lactancia no es complicado, pero puede ser lento, por eso
es recomendable comenzar la estimulacion unas 6 semanas previas al recibimiento del
bebé. Usted necesitara estimular activamente cada seno de 10 a 15 minutos al menos
cada 3 0 4 horas a lo largo del dia. Luego de unos dias, semanas o meses de
estimulacion puede que comience a observar que los pezones se inflaman.se sentiran
mas grandes, mas adoloridos y bajo presion. Todo esto es un indicativo natural de que
nuevo acino (la leche produciendo tejidos glandulares) se esta desarrollando dentro de
los senos. Esto sera necesario antes de que se capaz de producir leche. Una vez que la
leche aparezca y usted auin no esté amamantando a un nifio, use una bomba de lactancia
de grado hospitalario para bombear el seno, después utilice la unidad TENS. Vaciar los
senos ayuda a lactar mejor.

Consejo

e Los parches adjuntos al aparato son reutilizables, pero sélo por un mismo paciente.

e Los parches que vienen incluidos en el set no contienen latex.

e Para obtener la mejor conductividad a través de los parches, siempre asegurese de
que estan en buenas condiciones y pegajosos.

o Cambie los parches cuando pierdan su adherencia.

e Silos parches se secan, es mejor comprar un paquete de reemplazo.

e En climas muy calurosos el gel de los parches puede llegar a ser demasiado blando.

Periodo de conservacion

Los parches deben durar de 12 a 20 aplicaciones, dependiendo de la condicién de la piel
y la humedad.

La vida de almacenamiento de un paquete sin abrir de electrodos es de 2 afios. Esto
puede verse afectado por temperaturas muy altas o humedad muy baja.

Importante: Observar todas las contraindicaciones, precauciones y advertencias
incluidas con el dispositivo que se esté usando con los electrodos.
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o |’électrostimulation peut muscler, renforcer et raffermir les muscles pectoraux pour
donner plus de volume et améliorer le maintien de la poitrine.
o Entrainement et de massage pour améliorer la taille et la forme de la poitrine
o Meéthode naturelle pour améliorer votre poitrine naturelle
o Résultats long-terme

e Tout type de stimulation sensoriel peut aider a initier la lactation. TENS permet de
générer une stimulation sensorielle discréte lorsque les autres techniques ne sont
pas forcément appropriées.

Utilisation
Connectez les électrodes a votre appareil TENS ou EMS avec le connecteur rouge (+)
proche du bras et le connecteur noir (-) proche du sternum.
NB : Les électrodes doivent toujours étre utilisées par paire (deux électrodes par
canal), afin que le signal puisse circuler dans un circuit fermé.

1) Avant utilisation, vérifiez que votre peau est propre et séche.
Ne pas positionner les électrodes sur une peau qui n’a pas une sensibilité
normale ou sur des plaies ouvertes.

2) Poussez I'extrémité du cable fermement dans la terminaison de I'électrode.

3) Décollez les électrodes de leur film protecteur en soulevant un coin.
Ne pas tirer sur les cables des
électrodes.

Vérifiez toujours que I'appareil est
ETEINT avant de mettre en place ou de retirer
les électrodes.

4) Placez le co6té adhésif des électrodes
comme il est indiqué sur lillustration ci-
dessus, avec les électrodes supérieure et
inférieure suivant la ligne des pectoraux.

5) Retirer les électrodes de votre peau en
tirant Iégérement sur I'électrode en soi.

6) Aprés chaque utilisation, replacez les
électrodes sur le film protecteur et
remettez-les dans leur sachet d’'emballage.

)

Pour muscler :
Utilisez avec un appareil d’électrostimulation musculaire (EMS) tel que perfect
BEAUTY, perfect EMS ou Sports TENS.

Sélectionnez un programme de musculation avec des réglages entre 40 et 60 Hz, 250 et
350 ps.

Pour la lactation :

Utilisez avec un appareil d’électrostimulation des nerfs (TENS) tel que perfect TENS,

mamaTENS ou perfect mamaTENS. Pour un résultat optimal, sélectionnez un

programme avec un mode Rafale (2 rafale par secondes) tel que programme C pour
perfect TENS ou programme A1 pour perfect mamaTENS.

e Positionnez les électrodes sur votre poitrine avec une électrode de chaque cété du
mamelon, a 1 ou 2 cm de I'aréole. Chaque sein doit étre connecté avec les cables du
méme canal : une électrode connectée au cable avec un connecteur rouge et une au
céable avec un connecteur noir.

e Sélectionnez le programme et utilisez pendant 15 minutes toutes les deux heures. La
stimulation des nerfs sensoriels par un appareil TENS imite un bébé qui tete (>100
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fois par minute), ce qui provoquera la production de Prolactine, ’hormone nécessaire
a la lactation. La stimulation générera une sensation de fourmillement. La libération
de prolactine par les glandes pituitaires se produit toutes les 4 a 5 impulsions sur une
durée de 15 a 20 minutes avec tété. Aprés ¢a, la libération de prolactine cesse
pendant un long moment, c’est pourquoi il est inutile de stimuler la poitrine pendant
plus de 20 minutes par session, ceci ne produira pas plus de prolactine.

o Une fois que vous avez réussi a générer du lait dans la poitrine, n’utilisez pas votre
appareil TENS pour remplacer votre session d’allaitement, car garder le lait dans
I'alvéole pourrait entrainer un arrét de la production. Vous pouvez utiliser votre
appareil TENS comme supplément de stimulation en pompant ensuite le lait, ou alors
pendant la nuit pour accélérer la lactation.

Dans quelles situations avez-vous besoin de provoquer la lactation ?
e Adoption

e Séparation mere-enfant

o Urgence/accident naturel

La lactation peut étre une épreuve difficile pour certaines jeunes mamans, en particulier
pour les méres adoptives, ou pour celles qui utilise une mére porteuse. L’allaitement ne
signifie pas seulement nourrir le bébé pour satisfaire sa faim et accomplir une croissance
optimale, cela signifie aussi créer un lien entre la mére et le nourrisson. Beaucoup de
femmes souhaite pouvoir allaiter afin de renforcer leur connexion émotionnelle et I'intimité
avec leur bébé.

Le processus pour provoquer la lactation n’est pas compliquée mais peut étre lent, et il
est recommandé de débuter la stimulation environ 6 semaines avant I'arrivée du bébé. Il
faut alors stimuler la poitrine activement pendant 10 a 15 minutes toutes les 3 ou 4
heures. Apres quelques jours ou quelques semaines (ou méme mois dans certains cas)
de stimulation, vous pourrez voir un début de gonflement au niveau de la poitrine et des
mamelons. Vous ressentirez alors un élargissement de la poitrine, une sensation un peu
endolorie et sous pression. Ceci est tout a fait normal, ¢a signifie que des nouveaux acini
(les tissus glandulaires responsables de la production de lait) se développent dans la
poitrine. Une fois que le lait est sécrété et si votre bébé n’est pas avec vous, utilisez un
tire-lait pour vider la poitrine aprés avoir utilisé votre appareil TENS. Tirer le lait et vider
la poitrine, vous permettra de sécréter plus de lait

Conseils d’utilisations :

e Les électrodes sont réutilisables, mais pour 'usage d’un seul et méme patient.

e Les électrodes sont garanties sans latex.

e Pour obtenir la meilleure conductivité possible, assurez-vous qu’elles soient toujours
collantes et en bon état.

e Siles électrodes s’asséchent ou perdent de leur effet collant, mieux vaut remplacer
le pack d’électrodes.

e Lorsqu'il fait trés chaud, le gel sur les électrodes peut ramollir.

Estimation de la durée de vie :

Les électrodes auto-adhésives devraient durer 12 a 20 applications, en fonction du type
de peau et de 'humidité.

La durée de vie d’'un pack d’électrodes non-ouvert est de 2 ans. Cela peut étre altéré en
cas de hautes températures ou d’un degré d’humidité tres faible.

Important : Veuillez respecter les contre-indications, précautions et avertissements
inclus avec I'appareil avec lequel vous utilisez ces électrodes.
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e Elektrische Stimulation kann die Brustmuskeln aufbauen, starken und festigen, was
zu Muskelaufbau fiihrt.
o Training und Massage-Therapie, um die Grofte und Form lhrer Briiste zu verbessern
o Naturliche Methoden zur Verbesserung lhres natirlichen Korpers
oLangfristige Ergebnisse
e Alle Arten der sensorischen Stimulation kdnnen helfen, die Laktation zu initiieren.
TENS kann diskrete sensorische Stimulation zu Zeiten geben, wenn andere
Techniken nicht geeignet sind.

Bedienungsanleitung
SchlieBen Sie es an einem TENS- oder EMS-Stimulator an, wobei die Leitung mit dem
roten Anschluss (+) am nachsten zum Arm und der schwarze Anschluss (-) am Brustbein
geschlossen ist.
Hinweis: Die Elektroden missen immer paarweise verwendet werden (zwei
Elektroden auf jedem Kanal), damit das Signal in einem Stromkreis flieBen kann.

1) Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass Ihre Haut sauber und trocken ist.
Legen sie keine Elektroden auf die Haut mit sensorischen Schaden oder
gerissene Haut.

2) Driicken Sie die Stiftenden der Anschlussdrahte fest in die Anschlussenden der
Elektroden.

3) Losen Sie die Elektroden von der Schutzhille, indem Sie diese an einer Ecke
festhalten und abziehen.

Ziehen Sie NIE direkt am Elektrodenkabel.
Uberpriifen Sie immer, dass das Geréat ausgeschaltet ist, bevor Sie Elektroden
anbringen oder entfernen.

4) Tragen Sie die Klebeseite der Elektroden wie in
der Abbildung gezeigt auf, wobei die oberen
und unteren Elektroden entlang der Linie des
Brustmuskels ausgerichtet sind.

5) Entfernen Sie die Elektrodenpads von lhrer
Haut, indem Sie das Pad selbst halten und
vorsichtig ziehen.

6) Ersetzen Sie nach dem Gebrauch immer die
Elektrodenkontaktstellen auf die Plastikfolie
und stecken Sie sie in die wiederverschlie3bare
Plastikhulle wieder hinein.

Zum Tonen:
Verwenden Sie mit einem EMS-Gerat wie perfect BEAUTY, perfect EMS oder Sports
TENS. Wahlen Sie ein Muskeltoning-Programm zwischen 40 und 60 Hz, 250-350 ps.

Fiir die Laktation:

Verwenden Sie mit einem TENS-Gerat wie perfect TENS oder perfect mamaTENS.

Um den maximalen Nutzen zu erzielen, wahlen Sie Programme mit einem Burst-Modus

(2 burts pro Sekunde), z. B. das perfect TENS-Programm C oder perfect mamaTENS

Programm A1.

o Befestigen Sie die Elektroden an lhren Bristen auf beiden Seiten der Brustwarze 1-
2 cm vom Warzenhof entfernt. Jede Brust sollte mit Anschlussdrahten des gleichen
Kanals verbunden werden: ein Elektrode mit dem roten Kabelanschluss und ein
Elektrode mit dem schwarzen Kabel.



e Wahlen Sie das Programm und verwenden Sie es alle zwei Stunden fir 15 Minuten.
Das Stimulieren der sensorischen Nerven in der Brustdurch eine TENS-Maschine
imitiert einen Sauglingssauger (> 100 Mal pro Minute), was dazu fiihren wird, dass
Ihr Korper Prolactin, das fiir die Laktion bendtigte Hormon, produziert. Diese
Stimulation sollte ein leichted Kribbeln hervorrufen. Prolaktin wird aus der Hypophyse
in etwa 4-5 diskreten Pulsen Uber 15-20 Minuten mit dem Saugen freigesetzt. Danach
kommt es flir eine Weile zu keiner weiteren Freisetzung, so dass die Stimulation der
Brust fur mehr als 20 Minuten keine Prolaktinfreisetzung verursacht.

e Sobald Sie anfangen, Milch in der Brust zu bekommen, verwenden Sie TENS nicht,
um lhre regelmaBigen Sitzungen zu ersetzen, weil Milch, die in den Alveolen bleibt,
die Alveolen wieder abstellen kann. Sie konnen TENS also zusétzliche Stimulation
verwenden, indem Sie spater oder wahrend der Nacht pumpen, um die
Veranderungen zu beschleunigen.

Wann mussen Sie die Laktation induzieren?

e Adoption

e Trennung von Mutter und Kind

o Notfalle / Naturkatastrophen

Stillzeit kann fir einige angehende Mitter ein groBer Kampf sein, besonders fir
Adoptivmitter oder Miitter, die Surrogate eingesetzt haben. Stillen bedeutet nicht nur,
das Baby zu stillen, um seinen Hunger zu stillen und das bestmdgliche Wachstum zu
erreichen, es bedeutet immer auch, eine Verbindung zwischen der Mutter und dem Baby
herzustellen. Viele Frauen moéchten die Laktation fir den emotionalen Nutzen und die
Nahe der Beziehungen, die Mutter und Kind erfahren, herbeifiihren.

Der Prozess der Laktation induzierung ist nicht kompliziert, kann aber langsam sein, und
es wird empfohlen, die Stimulation etwa 6 Wochen vor der BegriiBung des Babys zu
starten. Sie mussen Ihre Briste fiir 10-15 Minuten jeden Tag mindestens alle 3-4 Stunden
aktiv stimulieren. Nach ein paar Tagen oder Wochen (oder Monaten) der Stimulation
kénnen Sie beginnen, Ihre Briste und Brustwarzen anschwellen zu sehen. Sie fiihlen
sich gréer und fuhlen sich wund und unter Druck. Dies sind alles normale Anzeichen
dafir, dass sich neue Acini (die milchproduzierenden Driisengewebe) in lhren Bristen
entwickeln. Das ist notwendig, bevor Sie Milch produzieren kénnen. Sobald die Milch
erscheint und Sie noch kein Kind stillen, verwenden Sie eine Milchpumpe von
Krankenhausqualitéat, um die Brust zu leeren, nachdem Sie die TENS-Einheit benutzt
haben. Das Entleeren der Briste hilft, mehr zu laktieren.

Hinweise
o Die mitgelieferten Elektrodenpads sind wiederverwendbar, jedoch fiir den einzelnen
Patienten.

o Die mitgelieferten Elektrodenpads sind latexfrei.

o Um die beste Leitfahigkeit durch die Elektroden zu erhalten, stellen Sie immer sicher,
dass sie in gutem Zustand und klebrig sind.

o Ersetzen Sie die Elektroden, wenn sie weniger klebrig werden oder austrocknen.

e Bei sehr heiRem Wetter kann das Gel auf den Elektrodenpads weich werden.

Haltbarkeit

Die Elektroden sollten je nach Hautzustand und Feuchtigkeit zwischen 12 und 20
Anwendungen halten. Die Haltbarkeit einer ungeotffneten Packung Elektroden betragt 2
Jahre. Dies kann durch sehr hohe Temperaturen oder sehr niedrige Luftfeuchtigkeit
beeinflusst werden.

Wichtig: Beachten Sie die Kontraindikationen, Vorsichthinweise und Warnungen, die
dem Geréat beigefiigt, das Sie mit den Elektrodenpads verwenden.
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e La stimolazione elettrica, puo' migliorare e rafforzare i muscoli pettorali aiutandone a
contribure la crescita, la massa e la tonificazione del seno:
o Esercitando e massaggiando i muscoli pettorali per aumentare la dimensione e

la forma dei seni

o Attraverso I'uso di metodi naturali per migliorare il tuo corpo naturalmente
o Con risultati a lungo termine

o Tuttii tipi di stimolazione sensoriale possono aiutare ad avviare l'allattamento. TENS
pud dare una stimolazione sensoriale discreta a volte in cui altre tecniche non sono
convenienti

Come utilizzare gli elettrodi
Collegare gli elettrodi ad uno apparecchio TENS o EMS con il cavo connettore rosso (+)
piu vicino al braccio e il connettore nero (-) al centro del seno.
Nota: Le pastiglie degli elettrodi devono essere sempre utilizzati in coppia (due
o tamponi di elettrodi su ciascun canale) in modo che il segnale possa fluire in un
circuito.
1) Prima dell'uso assicuratevi che la pelle sia pulita ed asciutta.
Non collegare i rilievi dell’elettrodo sulla pelle, che presenti abrasioni e/o non
abbia sensibilita.

2) Spingere saldamente le estremita dei perni dei cavi di derivazione nelle estremita
colorate dell’elettrodo.

3) Togliere i cuscinetti degli elettrodi dalla lora pellicola protettiva di plastica tenendo e
sollevando un angolo dalla estremita verso il centro.

Non tirare il filo che collega dli
o elettrodi.

Controllare sempre che l'unita sia
spenta prima di applicare o rimuovere gli
elettrodi.

4) Applicare il lato adesivo dei tamponi degli
elettrodi come mostrato nell'immagine,
con i tamponi superiori e inferiori orientati
lungo la linea del muscolo pettorale.

5) Rimuovere dli elettrodi dalla pelle tirando
delicatamente

6) Dopo l'uso riporre gli elettrodi con la loro
pellicola protettiva nelsacchetto di plastic
al fine di preservarne la durata.

Per Tonificare:
Utilizza un dispositivo EMS come perfect BEAUTY, perfect EMS o Sports TENS.
Scegliere un programma di tonificazione muscolare tra 40 e 60 Hz, 250-350 ps.

Per I'allattamento:

Utilizzare un dispositivo TENS come ad esempio perfect TENS o perfect mamaTENS.
Per ottenere il massimo beneficio scegliere un programma contenente la modalita
Raffica come il programma C di perfect TENS o il programma A1 di perfect
mamaTENS.

e Fissare | rilievi dell’elettrodo sul seno in entrambi | lati ed in linea con il capezzolo, 1-
2 cm dall’areola. Entrambi i seni devono essere connessi fra loro usando cavi dello
stesso canale: un cuscinetto connesso all'innesto del cavo rosso e uno a quello nero.
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® Avvia il programma e utilizzalo per 15 minuti ogni due ore. Lo stimolo sul nervo
sensoriale del seno, operato da un dispositivo TENS, imitera’ la poppata di un
bambino (> 100 volte al minuto), il quale provochera la produzione di prolattina,
ormone richiesto per l'allattamento. Questa stimolazione dovrebbe generare una
leggera sensazione di formicolio. La prolattina viene rilasciata dall’ipofisi in circa 4-5
pulsazioni su 15-20 minuti con l'allattamento. Non vi €’ ulteriore rilascio, quindi
stimolare il seno per piu’ di 20 minuti non produrra’ altra prolattina.

® Quando il seno comincera’ a riempirsi di latte, non utilizzare I'apparecchio al fine di
sostituire le tue sessioni regolari, perche’ il latte che si trova nell’alveolo puo’ causare
il ritirarsi dello stesso. Puoi utilizzare il dispositivo come stimolazione supplementare
con una pompa da latte o durante il sonno per accelerare i cambiamenti.

Quando hai bisogno di indurre la lattazione?
e Adozione

e Separazione madre-infante

e Complicanze

La lattazione puo’ rappresentare un grande disagio per alcune madri, specialmente madri
adottive, o madri che hanno utilizzato uteri surrogati. Allattamento non vuol dire
semplicemente nutrire il bambino per soddisfare i suoi bisogni primari, come la fame e la
miglior crescita possibile; ma vuol dire anche, e soprattutto, creare un legame fra la madre
e il bambino. Molte donne desiderano indurre la lattazione per i benefici emotivi e la
vicinanza affettiva sperimentata dal bambino e dalla madre.

Il processo di lattazione induttiva non e’ complicato ma puo’ essere lento, ed €’
consigliabile cominciare la stimolazione all'incirca 6 settimane prima della nasciat del
bambino. Avrai bisogno di stimolare attivamente i tuoi seni per 10-15 minuti almeno ogni
3-4 ore durante tutto il giorno. Dopo alcuni giorni o settimane (o mesi) di stimolazione
potresti cominciare a vedere il tuo seno e il tuo capezzolo gonfiarsi. Essi appariranno piu’
grandi e dolenti. Questi sono tutti normali indicatori che nuovo latte si sta sviluppando
dentro i tuoi seni. Questo e’ necessario prima che tu possa essere in grado di produrre
latte. Una volta che la produzione di latte sara’ avviata e la fase di allattamento sara’
passata, utilizza una pompa da latte, certificata da un istituto sanitario o ospedaliero, per
svuotare i tuoi seni dopo I'utilizzo del dispositivo TENS. Svuotare i tuoi seni aiuta una
lattazione piu’ efficiente.

Avvisi

o Gli elettrodi sono riutilizzabili ma non cedibili ad un altro paziente.

o QGli elettrodi sono privi di lattice.

e Per ottenere una migliore conduttivita attraverso le pastiglie degli elettrodi, assicurarsi
sempre che siano in buone condizioni ed aderenti.

e Sostituire | cuscinetti dell’elettrodo quando perdono viscosita o si asciugano.

¢ In condizioni climatiche molto calde, il gel degli elettrodi puo’ diventare molto morbido.

Durata di conservazione

| pastiglie per elettrodi dovrebbero durare da 12 a 20 applicazioni, a seconda delle
condizioni della pelle e dell'umidita..

La durata di una confezione non aperta di elettrodi € di 2 anni. Cio’ puo’ essere influenzato
da temperatire molto elevate o da un alto grado di umidita.

Importante: Osserva tutte le controindicazioni, precauzioni e avvertenze fornite con il
dispositivo che si sta utilizzando con questi elettrodi.
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e DneKTpPOCTUMYNALUMA MOXET MOBLICUTL TOHYC, YKPenuTb U npupaTtb Kpacusylo dopmy
MbILL@M rpyav 3a cHeT NMUATUHIA, YKPENneHNs 1 YBENUYEHUS MacChl MbiLuL,.
o YnpaxHeHus 1 mMaccaxoTepanus CrnocobCTBYIOT yBENIMHYEHMIO pasmepa U yrnpyroctu
rpyam
o [EcTecTBeHHbIi cnocob® npodunakTUkyM BO3PACTHbIX WM3MEHEHWIA MbIL, rpyau u
yBenuueHve ee obbema
o [onrocpoyHble pe3ynbTaThbl
e Bce BuMAgbl CEHCOpPHOW CTUMYNAUMW CrOCOBCTBYIOT yBenuueHwo naktauum. TEHC
no3BonsieT ANCKPETHO OKa3blBaTb HEOOXOAMMYIO CTUMYNALMIO, B TO BpeMSsi, KOrAa UHble
BUbl CTUMYNALMW HE SABMSAIOTCS YMECTHBIMM UIM BO3MOXHBIMU.

Kak ncnonb3soBatb

CoeguHute npoBopA anektpoga ¢ npubopom TEHC nnm OMC Tak, 4Ttobbl LWITEKEP KpacHOro

LBeTa (+) pacrnonoxmuncs 6nmke K pyke, a LUTeKkep YepHOro LpeTa (-) — K rpyAHON KOCTU.
MpuMeyaHue: anekTpodbl BCerAa AOMKHbI ObiTb MCMONb30BaHbl NapHO (ABa
3MeKTpoAa Ha KaXx4oM KaHane), 4Tobbl CUrHan LMpKynnpoBan Mexay HAMM.

1)HaHocuTe anekTpoabl TONbKO Ha 340POBbIE YHACTKU KOXW.

He pacnonarante anekTpoabl Ha MOBPEXAEHHbIX y4YacTkax KOXW, wunu Tam, rae
OTCYTCTBYET HOpMarnbHaa YyBCTBUTENIbHOCTb.

2)BcraBbTe wTekep nposoda oT npubopa TOHC/OMC B pa3beM 3MneKkTpodoB.

Y6enutech, YTO NPOBOA, BCTABMEH NMOTHO, TaK, YTOObI He Gbln BUAEH OroNeHHbIN MeTann
KOHTaKTOB.

3) MpunogHMMWTe aNEeKTPOS 3a Yroriok 1 akkypaTHO OTCOeAMHUTE ero OT 3aLUUTHOM NIIEHKN.

o MpuMeyaHue: He TSHWUTE 3MEKTPOAbl 3a NPOBOA.

Mepen pacnornoxeHnem M CHATMEM SMEeKTPOAOB Bceraa nposepsnTe,yTo npubop
BbIKMKOYEH

4) Pacnonoxwte 3neKkTpoA KNemkow CTOPOHOW K
rpyav Tak kak NokasaHo Ha PUCYHKE, BEPXHUIA 1
HWKHWUIA  3neKkTpoAdbl BAOMb JIMHWW  TPYOHOW
MbILLLI.

5) Tocne TOro, kak ceaHC NeEYEHUs 3aBEepLLUEH,
NPUNOAHNMUTE SMEKTPOZ 3@ YrONoK U akkypaTHO
OTCOEOVHUTE Er0 OT KOXMU.

6) [Mocne ucnonb3oBaHUs Bcerga npuknensante
aneKkTpoAbl 06paTHO Ha MNACTUKOBYIO MAEHKY U |
XpaHuTe B  3aKpblBAOLLEMCS  MNacTMKOBOM
nakete.

[nAa ToHyca MbIWwL, rpyaun:

Wcnonbayinte ¢ npuéopamm SMC Takumm, Kak
perfect BEAUTY, perfect EMS nnu Sports TENS.
BbiGepeTe nporpaMmy Anist TOHyCa MbILLL, CO Crieayowymy napameTpamy ctumynsuum 40 n
60 My, 250-350 Mkc.

[Ona yny4yweHusa nakraumm:

Wcnonbayinte ¢ npubopamm TEHC Takumu, kak perfect TENS nnu perfect mamaTENS.
Bbibepete nporpammy C c pexumom wumnynbCcHoW ctumynsummn y perfect TENS wnu
nporpammy A1 y perfect mamaTENS

® Pacrnonoxwute Mo ABa 3/1eKTpoAa Ha rpyam no o6emm CTOpoHaMm OT Cocka Ha pacCTOsHUK
1-2 cm oT apeonbl. Oba anekTpoaa Ha Kaxaow rpyan A0MMKHa CTMMYNUpoBaThbCs OOHUM
KaHarnom npubopa: OfMH NPOBOS CO LUTEKEPOM HYEPHOTO LBETA U OAWH - C KPACHbIM.

® BbibepeTe nporpamMmy U UCMonb3yiiTe ee B TeyeHue 15 MUHYT Kaxable OBa vaca.
CTMMynsiuMsi CEHCOPHbIX HepBOB Mo Bo3gencTBuem TEHC nmuTupyeT cocaHue rpyam
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mnageHuem (>100 pa3 B MWHYTY), MMEHHO 3TO crnocobcTByeT BblpaboTke BawwvM
opraHuamom [ponaktuHa, ropMoHa, Heobxogumoro AnA nakrtauuu. [adHbii  Bug
CTUMYNSALUMM  HanoMMHaeT  OLyLleHWe  Nerkoro  nokanblBaHus. MponakTuH
BblpabaTbiBaeTCs B OTBET HA CUrHas, MOCTYNaloLLMiA B MO3T NPy COCaHUM pebeHKoM rpyam
npUMepHo B 4-5 AUCKPETHLIX UMMNYNbCOB B TeyeHue nepsbl3 15-20 MUHYT CTUMYRALUK.
3arem BbipabokTa JaHHOrO ropMOHa MPUOCTaHABMMBAETCA HA HEKOTOPOE BPEMS, MO3TOMY
cTumynsumsa rpyaum 6Gonee 20 MUHYT He Bbi3biBaeT 6Gonbluyto BblpaboTky/BeiGpoC
nponakTuHa.
Kak TOnMbKO MONOKO MOABUTCS, OCTaHOBUTE wucnonb3oBaHne TEHC - He 3amensinTe
MaHyanbHyl0 cTUMynsaumio  Ha ctMuynauumio TEHC, notomy 4TO MONOKO, Haxoasiieecs B
anbBeorax, MoXeT Bbl3BaTb 06paTHyto peakumto. Bel MoxxeTe ucnons3osatb TEHC B kayectse
OOMNONHUTENBHOW CTUMYNALMKU BbIPabOTKM MOSIoka OCOBEHHO HOYbIO, MOKa Bbl CMUTE, YTOObI
YCKOPUTb U3MEHEHMNS.

Korga Heobxoguma cTUMynaums nakraumm?

e [lpu ycbiHOBNEHUN pebEHka 1 ¢ B criydasix NpPUEMHOro MaTepuHcTBa
e BblHyXaeHHoe pasnyyeHue maTepu u pebeHka

e  OKCTPEeHHble Criy4Yan/npupoaHble KaTaknuambl

JlakTaumsa moxeT ObiTb 6onbluoi npobnemort ans Gyaywmx mam, oco6eHHO Ans NpUeMHbIX
mMaTepew Unu Ans Tex, KTo Mcnonb3oBar cypporaTHoe MaTepuHCTBO. [pyaHOe BckapMnMBaHve
O3HayaeT He TOMbkO KopmrneHue pebeHka B LUEnsiX YTONMEHWs €ero ronoga umu
cnobobcTBoBaHMSA ero pocTy. [laHHbIN MHTUMHBIA NpoLecc 3To eLle u dopMupoBaHne ocobom
CBA3N MexXay MaTepbto U pebeHKOM, MOMEHT HEXHOCTU U 3MOLMOHANbHON 6nM30CTH.

Mpouecc MHAYUMPOBaHUS NakTauuMW He ABNSETCA CROXHbLIM, HO MOXET ObiTb A0CTaTOYHO
MeAneHHbIM. [Ins nHAYLMpoBaHWs NakTaumum pekoMeHayeTCst HavyaTb CTUMYNSILMIO NPUMEPHO
3a 6 Hefenb OO «BCTpeuM» € pebeHKOM, aKTUBHO CTUMYNMPYS rpyAb (COCKM) C MOMOLLbIO
npubopa TEHC B TeueHne 10-15 MUHYT Kaxable 3-4 Yaca B TeyeHue OHsl. Yepe3 HeCKoNbko
OHEW unu Hepenb (UMW MecsiLeB) CTUMYIALMM KEHLUMHA MOXET HavaTb MCMbIThbiBaTbh
anckomMdopTHble, U Aaxe OONe3HeHHble OLLYLEeHUs: AaBfieHWe B pyau, YyBenuyeHue
MOJIOYHBIX Xerne3, Hebonblune TaHyme 6onu. ITo dumanonornyeckas Hopma. MNocreneHHo
opraHu3Mm 3anyckaeT NpoLecc OTAeNneHns CBoero Mornoka. Ecnu monoko npuwino, a Bbl eLle He
KopMuTe pebeHka rpyabto, nonpobyiTe BbINOMHANTE pyYHOE CLEXMBaHNE UM UCMONb3oBaTb
rPYAHON MOMOKOOTCOC, 3TO XOPOLUO CrnocobCTBYET MOMOKOOTAENEHUIO W noaaepxusaeT
naktaumio. Kak npyu KOpMneHuu, Tak v nNpu cuexvBaHuu, NOAHMMAETCs YPOBEHb rOpMoHa
OKCUTOLIMHA, KOTOPbLIN MOMOraeT MOMOKY BblTekaTb U3 rPyAu, U NPonakTMHa, OTBeYatoLLero 3a
BbIpaboTKy MOMOKa B Nepuos nakrauuu.

CoBeTbl N0 yxoAy 3a anekTpoaaMu

e OnekTpoabl NOAXOAAT AN MHOrOPa3oBOro UCMOSb30BaHWUs, HO AOIHKHbI MCMOMb30BaTLCS
TOMBbKO OAHMM MNaLMEHTOM.

e  OnekTpoabl HE coaepxaT naTekc.

e [ins nonyuyeHus nydwen nNpPOBOAUMOCTM 4epe3 I3MeKTpod, Nnepes WCMoNb3oBaHWEM
y6eanTech, YTO OHM HAaXOASTCS B XOPOLLEM COCTOSIHUM U COXPaHSItOT KMENKOCTb.

e  3ameHs1Te 3MeKTpoabl, KOraa OHW TEPSIOT CBOK KMENKOCTb UMW BLICOXHYT.

YcnoBus xpaHeHuUsA

OnekTpoabl MOryT Mcronb3oBaTbcsi B konuyectse 12 -20 npvMeHeHWi, B 3aBUCUMOCTU OT
COCTOSIHUSI U BMAXXHOCTU KOXW.

Cpok XpaHeHUsi 311eKTPOAOB B 3aKPbITOM yNakoBKe COCTaBNsAET 2 rofa, MOXeT U3MEeHUTLCS Npu
0YeHb BbICOKMUX TEMMepaTypax UM o4eHb HU3KOWN BIaKHOCTMU.

BaxHo: CoGniojaiTe Bce MNpOTMBOMNOKA3aHWsl, NPEOOCTePEXeHUs U npedynpexaeHus,
npunaraemble K yCTPOWCTBY, KOTOPOE Bbl UCMOSIb3yeTe C 3TUMM 3MEKTPOAAMMU.
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