
 

 

 

Συγκριτικός Πίνακας: CardioCoach PLUS vs CardioCoach MAX 

Χαρακτηριστικά CardioCoach PLUS CardioCoach MAX 

Βασική Λειτουργία 
Μετρήσεις VO2 Max, υπο-μέγιστες δοκιμές, 
RMR 

Μετρήσεις VO2 Max, υπο-μέγιστες δοκιμές, RMR 

Μέτρηση CO2 Όχι Ναι (εμφάνιση RER κατά την άσκηση) 

Ανάλυση Κάλυψης 
Ενέργειας 

Όχι Ναι (προσδιορισμός καύσης λίπους/υδατανθράκων) 

Ενσωμάτωση με Εφαρμογή Ναι (CardioCoach App) 
Ναι (CardioCoach App + παρακολούθηση σε πραγματικό 
χρόνο) 



Χαρακτηριστικά CardioCoach PLUS CardioCoach MAX 

Συνεργασία με Εξοπλισμό Όχι Ναι (ergometers όπως Lode, Trackmaster) 

Προσαρμοσμένες Συστάσεις Ναι (θερμίδες για απώλεια βάρους/διατήρηση) Ναι (συστάσεις βάσει RER) 

Ακρίβεια σε Χαμηλές Ροές Όχι Ναι (διπλοί αισθητήρες πίεσης) 

Επεξεργασία Δεδομένων Βασικά Εκτεταμένα (εργαλεία ανάλυσης) 

Κόστος Οικονομικότερο Υψηλότερο (λόγω πρόσθετων λειτουργιών) 

Συμπέρασμα: 

• Το CardioCoach PLUS είναι ιδανικό για βασικές μετρήσεις VO2 Max και RMR, με έμφαση στη διαχείριση βάρους. 

• Το CardioCoach MAX προσφέρει προηγμένες δυνατότητες όπως ανάλυση RER και καύσης θερμίδων, κατάλληλο για εξειδικευμένες 
προπονήσεις και μετρήσεις σε πραγματικό χρόνο. 

Σημείωση: Και τα δύο μοντέλα υποστηρίζουν ασύρματη σύνδεση, αυτόματη βαθμονόμηση και αποστολή αποτελεσμάτων. 

 


