Probe X-AP
Liberty mini

Small Anal or Vaginal probe for electrotherapy unit
Pequena sonda anal o vaginal para dispositivos de electroterapia
Petite sonde anale ou vaginale pour appareil d’électrostimulation

Kleine Anal- oder Vaginalsonde fur elektrostimulation Gerat
Piccola Sonda Anale o vaginale per unita di elettroterapia
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INSTRUCTIONS FOR USE
READ CAREFULLY BEFORE USE
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INDICATIONS FOR USE

The Liberty mini probe is specifically designed to suit your body. The small
dimensions, smooth outer casing and curved edges mean it is easy to insert
and comfortable to use.

The probe has a curved tip for easy insertion, and a ring at the base for easy
removal.

For use only with Muscle Stimulation and EMG Biofeedback equipment
approved to EN 60601-1 in the treatment of Stress, Urge and Mixed urinary
incontinence, faecal incontinence and pelvic pain.

For Women: The probe is designed for anal use but can also be used
vaginally for women who prefer a smaller probe and for those suffering from
vaginal atrophy. When used in the anus, the probe is an effective way to
target both the rear part of the pelvic floor muscles if you suffer from
rectocele (rectal prolapse) and also the anal sphincter muscles which helps
to treat bowel incontinence and excessive flatulence.

For Men: The probe should be used in the anus.

Pelvic floor muscle training is recommended for recovery from some causes
of Erectile Dysfunction. However, it is not intended to treat any medical
issues and your first step in deciding appropriate therapy should be to
consult your professional medical advisor.

PROBE CAUTIONS

Caution: This probe is intended for single patient use only. Do not share
your probe with anyone else. Improper treatment or cross-infection may
occur.

Caution: This probe is intended for single orifice use only (intra-vaginal or
intra-anal use). Improper treatment or cross-infection may occur.

Caution: It is important that the probe is cleaned before and after each use.
Ineffective cleaning may lead to irritation or infection.

Caution: Never insert or remove the probe unless the control unit is
powered OFF as insertion or removal when stimulation is active may cause
discomfort or tissue irritation.

Caution: If tissue irritation occurs, discontinue treatment immediately. Ask
your healthcare professional for advice before continuing further treatment
to prevent injury.

Caution: Do not use a silicone based lubricant on the metal plates of the
probe as it may decrease the effectiveness of the electrical stimulation.



Caution: The stainless steel in the probe’s metal plates contain some
Nickel. This could cause a reaction if you have a Nickel allergy.
Alternative gold probe specially made without Nickel is available (see X-
VPG).

Caution: Electrode surface area is 3.35cm2. At high output settings on
some devices, this could result in a current density greater than 2mA
RMS/cm2. High current density may be associated with localised tissue
damage or minor non-thermal burns. Increase intensity carefully and reduce
if you experience sharp pain during use or discharge or bleeding after use.

Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

INSTRUCTIONS FOR USE
1.

Connect the lead from the base of the unit to
the lead in the probe. Push the pin ends firmly
into the pigtail ends of the probe lead.

. Before using the probe, you will need to visit the toilet.

Lubricate the metal electrode surfaces and probe tip with a water-
based lubricant, such as TensCare Go Gel or water.

o Caution: Do not use a silicone based Iubricant on the

stimulation contacts as it may decrease the effectiveness of the
muscle stimulation.

4. Choose a comfortable position, such as lying down on your bed on

your side with your knees raised.

Warning: Ensure the unit is switched OFF before inserting the
probe.

5. a) Anal insertion: After wires are securely connected, insert the

probe into the anus whilst ‘bearing down’ (as in the action of passing
stool) to a comfortable limit until the base of the flange on the probe
touches the anus. The metal parts conduct the electrical pulse and
should be in contact with the main part of the muscle at all times. The
tissues close to the entrance are more sensitive, so you should avoid
stimulating them. It is recommended that the probe is inserted past
the sphincter muscles of the anus, unless directed otherwise by a
healthcare professional. Anal probes with long electrodes (the metal
part) that run up and down the length of the attachment should always
be inserted with the metal parts facing hip-to-hip.

tight pair of jeans will help to keep the probe in place and maintain

0 Note: Sometimes the wearing of tight fitting undergarments or a

correct contact during the programme.



b) Vaginal insertion: After the wire is securely connected, insert the
probe into your vagina, in the same way as you would a tampon, until
only the plastic ring at the base of the probe is visible. The metal parts
conduct the electrical pulse and should be in contact with the main part
of the muscle at all times. The tissues close to the entrance are more
sensitive, so you should avoid stimulating them. Probes with long
electrodes (the metal part) that run up and down the length of the
attachment should always be inserted with the metal parts facing hip-
to-hip.

6. After your training session, switch the control unit off, then remove
the probe by holding the positioning end ring and gently pulling
outwards.

CLEANING

Itis important that the probe is cleaned before and after each use. Clean
with either an alcohol-free antibacterial wipe such as TensCare Wipes
(see X-WIPES) or by wiping with warm soapy water. Rinse under running
water and dry thoroughly and return the unit to the storage pouch.

n Warnings:
Do not immerse the probe in a liquid.

Keep the device away from lint and dust, as long-term exposure to lint or
dust may affect the socket.

Keep the device away from sunlight, as long-term exposure to sunlight
may affect the rubber causing it to become less elastic and crack.

DISPOSAL

Clean thoroughly and dispose of
according to local regulations.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Material: Electrode body: Plastic ABS
PA-757

Electrodes: Stainless steel #304 e
Cables: PVC over copper tinsel 1. b
conductor 27am

R120mm.

“In Use” product lifetime: 6 months
R3. Smm.

R6mm
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INDICACIONES DE USO I
La sonda Liberty mini esta disefiada especificamente para adaptarse a su
cuerpo. Las pequefias dimensiones, la carcasa exterior lisa y los bordes
curvados hacen que sea facil de insertar y comodo de usar.

La sonda tiene una punta curvada para facilitar la insercion y un anillo en la
base para facilitar su extraccion.

Es para uso solamente con dispositivos de estimulacién muscular y equipos
de biofeedback EMG aprobados EN 60601-1 en el tratamiento de la
incontinencia por esfuerzo, de urgencia y la mixta, ademas de para
incontinencia fecal y dolor pélvico.

Para las mujeres: La sonda esta disefiada para el uso anal, pero también
se puede usar por via vaginal para las mujeres que prefieren una sonda
mas pequefia y para aquellas que sufren de atrofia vaginal. Cuando se
utiliza en el ano, la sonda tiene una forma efectiva para dirigirse tanto a la
parte trasera de los musculos del suelo pélvico; si usted sufre prolapso
rectal y también para estimular los musculos del esfinter anal; que ayuda a
tratar la incontinencia intestinal y flatulencia excesiva.

Para los hombres: La sonda debe utilizarse en el ano.

Se recomienda el entrenamiento de los musculos del suelo pélvico para la
recuperacion de algunas causas de disfuncion eréctil. Sin embargo, no esta
destinado a tratar ningun problema médico y su primer paso para decidir la
terapia adecuada debe ser consultar a su asesor médico profesional

PRECAUCIONES DE LA SONDA:

Precaucion: Esta sonda es para uso en un solo paciente. No comparta su
sonda con nadie. Puede ocurrir un tratamiento inadecuado o infeccién.

Precaucion: Esta sonda esta destinada al uso en un solo orificio (intra-
vaginal o intra-anal). De lo contrario el tratamiento sera inadecuado y podra
aparecer infeccion.

Precaucion: Es importante que la sonda se limpie antes y después de cada
uso. La limpieza ineficaz puede causar irritacién o infeccion.

Precaucion: Nunca inserte o extraiga la sonda a menos que el dispositivo
este apagado, ya que insercion o retirada de la misma cuando la
estimulacion se esta efectuando puede causar incomodidad o irritacion.

Precaucion: Si se produce irritacion en los tejidos, suspenda
inmediatamente el tratamiento. Pidale consejo a un profesional sanitario
antes de continuar el tratamiento para prevenir lesiones.

Precaucion: No utilice un lubricante a base de silicona en las placas
metalicas de la sonda ya que puede reducir la eficacia de la estimulacion
eléctrica.



Precaucion: El acero inoxidable de las placas metalicas de la sonda
tiene un pequefio porcentaje de niquel. Esto podria causar una reaccion
si es alérgico al niquel. Alternativamente puede usar nuestra sonda con
placas de oro, sin niquel (ver X-VPG).

Precaucion: La superficie del electrodo es de 8.35cm2. En los ajustes de
salida altos en algunos dispositivos, esto podria resultar en una densidad
de corriente superior a 2mA RMS/cm2. La alta densidad de corriente puede
estar asociada con dafos localizados en los tejidos o quemaduras menores
no térmicas. Aumente la intensidad con cuidado y reduzca si experimenta

dolor agudo durante el uso o la secrecidn o sangrado después de su uso.

Advertencia: No utilizar si el envase esta abierto o dafiado.
INSTRUCCIONES DE USO

1.

Conecte el cable conectado al dispositivo con

el cable de la sonda. Introduzca el conector
firmemente hasta introducirlo completamente.
Antes de usar la sonda, necesitara acudir al bafio.
Lubrique las placas metdlicas de la sonda con un lubricante a base
de agua, como el TensCare “Go Gel” o con agua.

placas metalicas de la sonda ya que puede reducir la eficacia

o Precaucion: No utilice un lubricante a base de silicona en las

de la estimulacién eléctrica.

4. Elija una posicién comoda, como tumbado en la cama con las rodillas

levantadas.

Advertencia: Asegurese de que el dispositivo esta apagado
antes de insertar la sonda.

5. a) Insercion anal: Después de que los cables estén firmemente

conectados, inserte la sonda en el ano mientras realiza la accion de
"apretar" (como en la accion de defecar) hasta un limite comodo
hasta que la base en la sonda toque el ano. Las partes metélicas
conducen la sefial eléctrica y deben estar en contacto con la parte
principal del musculo en todo momento. Los tejidos cercanos a la
entrada son mas sensibles, por lo que evite estimularlos. Se
recomienda que la sonda se inserte mas alla de los musculos del
esfinter del ano, a menos que se indique lo contrario por un
profesional sanitario. Sondas con electrodos largos (la parte
metalica) que recorren de arriba a abajo la longitud del accesorio
deben insertarse siempre con las partes metalicas quedando frente
a las caderas.



Nota: A veces el uso de ropa interior apretada o un par de
o pantalones ajustados ayudara a mantener la sonda en su lugar y
mantener el contacto adecuado durante el programa.
b) Inserciéon vaginal: Después de que el cable esté firmemente
conectado, inserte la sonda en su vagina, de la misma manera que lo
haria con un tampdn, hasta que soélo el anillo de plastico en la base de
la sonda sea visible. Las partes metalicas conducen el pulso eléctrico
y deben estar en contacto con la parte principal del musculo en todo
momento. Los tejidos cercanos a la entrada son mas sensibles, por lo
que debe evitar estimularlos.
6. Después de la sesion, apague el dispositivo y retire la sonda tirando
suavemente desde el anillo final de posicionamiento.
LIMPIEZA

Es importante que la sonda se limpie antes y después de cada uso.
Limpiela con una toallita antibacteriana sin alcohol como las TensCare
“Wipes” (ver X-WIPES) o con una toalla con agua tibia y jabén. Enjuagar
con agua corriente y secar bien y coloque de vuelta el dispositivo de
nuevo en la bolsa de almacenamiento.

n Advertencia:
No sumerja la sonda en liquido.

Mantenga el dispositivo alejado de pelusa y polvo, ya que la exposicion
prolongada a pelusa o polvo puede afectar el enchufe.

Mantenga el dispositivo alejado de la luz solar, ya que la exposicion
prolongada a la luz solar puede afectar la goma y hacer que se vuelva
menos elastica y se agriete.

DESECHO

Limpielo bien y eliminelo de acuerdo
con las regulaciones locales.
ESPECIFICACIONES TECNICAS

Material: Cuerpo del electrodo: ABS
plastico PA-757

87mm

Electrodos: Acero inoxidable #304 18. S

Cables: PVC sobre conductor de Al ‘

oropel de cobre. R120mm
R3. 5mm.

Vida del producto “en uso”: 6 meses
Rémm



INDICATIONS D’UTILISATION

La sonde Liberty mini a été spécialement congu pour convenir a votre
corps. Les petites dimensions, un matériau externe doux et des bords
incurvés sont synonymes d'une insertion simplifiée et une utilisation
confortable.

La sonde a également un bout incurvé pour encore simplifier I'insertion, et
une bague pour un retrait facile.

Utilisez uniquement avec un appareil d’électrostimulation musculaire et
EMG biofeedback certifi€ EN 60601-1 pour le traitement de l'incontinence
urinaire d’effort, par impériosité, et mixte, ainsi que I'incontinence fécale et
la douleur pelvienne.

Pour les femmes : La sonde est congue pour une utilisation anale mais
peut également étre utilisé dans le vagin pour les femmes qui préférent une
sonde plus petite ou pour celles qui souffrent d’atrophie vaginale. Lorsqu’elle
est utilisée dans I'anus, la sonde est un moyen efficace de cibler la partie
arriere des muscles périnéaux si vous souffrez de rectocéle (prolapsus
rectal) ; elle peut aussi cibler les muscles sphinctériens ce qui permet de
traiter I'incontinence fécale et les excés de flatulences.

Pour les hommes : La sonde doit étre utilisé dans I'anus.

L'entrainement musculaire du plancher pelvien est recommandé pour la
récupération de certaines causes de dysfonctionnement érectile.
Cependant, il n'est pas destiné a traiter des problemes médicaux et votre
premiére étape pour décider d'un traitement approprié devrait étre de
consulter votre conseiller médical professionnel.

PRECAUTION D’EMPLOI DE LA SONDE

Précaution : La sonde fournie est congue pour étre utilisée par un seul
patient. Ne partagez pas votre sonde avec qui que ce soit. Un traitement
incorrect ou une contamination pourrait se produire.

Précaution : Cette sonde doit étre utilisée pour un seul orifice (utilisation
intra-vaginale ou intra-anale). Un traitement incorrect ou une contamination
pourrait se produire.

Précaution : Il est important de nettoyer la sonde vaginale avant et aprés
chaque utilisation. Un nettoyage inefficace pourrait mener a une irritation ou
une infection.

Précaution : Ne jamais insérer ni retirer la sonde si I'appareil n’est pas
éteint. L’insertion ou le retrait de la sonde lorsque I'appareil est actif pourrait
causer une géne ou une irritation.



Précaution : Si une irritation apparait, arrétez le traitement immédiatement.
Demandez conseil a votre médecin avant de reprendre le traitement afin
d’éviter une blessure.

Précaution : Ne pas utiliser un lubrifiant a base de silicone sur les capteurs
de la sonde, ceci pourrait diminuer I'efficacité de I'électrostimulation.
Précaution : Les capteurs en acier inoxydable de la sonde contiennent du
nickel. lls pourraient donc vous causer une réaction si vous étes allergique
au nickel. Une sonde congue sans nickel est disponible (voir X-VPG).
Précaution : La surface de I'électrode est de 3,35 cm2. A des réglages de
sortie élevés sur certains appareils, cela pourrait entrainer une densité de
courant supérieure a 2mA RMS/cm2. Une densité de courant élevée peut
étre associée a des lésions tissulaires localisées ou a des brllures non
thermiques mineures. Augmentez soigneusement l'intensité et réduisez si
vous éprouvez une douleur aigué pendant I'utilisation ou la décharge ou des
saignements aprés utilisation.

Avertissement : Ne pas utiliser si le sachet est ouvert ou endommagé.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION B

1. Branchez le cable de I'appareil au cable de la Ca{(i\\
sonde. Poussez [I'extrémité du cable e \
fermement dans la terminaison de la sonde. /

2. Avant d'utiliser la sonde, il est nécessaire d’aller aux toilettes.
3. Lubrifiez les parties métalliques et I'extrémité de la sonde avec un
lubrifiant a base d’eau tel que TensCare Go Gel ou avec de I'eau.

Précaution : Ne pas utiliser de lubrifiant a base de silicone sur les
capteurs de la sonde, ceci pourrait diminuer l'efficacité de
I'électrostimulation.

4. Choisissez une position confortable, telle qu’assis ou allongé sur votre lit
avec les genoux pliés.

Avertissement : Vérifiez que I'appareil est éteint avant d’'insérer la
sonde.

5. a) Insertion anale : Une fois que le cable est connecté, insérez la sonde
dans 'anus en « poussant » (comme vous le feriez pour aller a la selle)
jusqu'a ce que la collerette a la base de la sonde touche I'anus. Les
parties métalliques de la sonde permettent de conduire le courant et
doivent étre en contact permanent avec la partie principale du muscle.
Les tissus proches de I'entrée de I'anus sont plus sensibles, vous devez
donc éviter de les stimuler. Il est conseillé d’'insérer la sonde au-dela des

N



muscles sphinctériens de I'anus, a moins que votre médecin vous ait
recommandé de faire autrement. Les sondes anales avec de longues
électrodes (parties métalliques) dans le sens de la longueur de la sonde,
doivent toujours étre insérées de sorte a ce que les électrodes soient
dirigées vers les hanches.
NB : Le fait de porter un sous-vétement moulant ou un jean moulant
0 peut permettre d’aider a maintenir la sonde en place pendant la
durée de la session de traitement.
b) Insertion vaginale : Une fois que le cable est connecté, insérez la
sonde dans le vagin, comme vous inséreriez un tampon, jusqu'a ce que
seule la bague a la base de la sonde soit visible. Les parties métalliques
de la sonde permettent de conduire le courant et doivent étre en contact
permanent avec la partie principale du muscle. Les tissus proches de
'entrée du vagin sont plus sensibles, vous devez donc éviter de les
stimuler. Veillez a positionner les capteurs en acier de la sonde
latéralement (droite/gauche dans votre vagin), la bague a la base de la
sonde et I'embout étant orientés verticalement.
6. Lorsque le chronomeétre arrive a zéro, éteignez I'appareil, puis retirez la
sonde en tirant tout doucement sur la bague de la sonde.

NETTOYAGE

Il est important que la sonde soit nettoyée avant et aprés chaque utilisation.
Nettoyez la sonde avec une lingette antibactérienne sans alcool telle que
TensCare Antibacterial Wipes (voir X-WIPES) ou en donnant un coup
d’éponge avec de I'eau savonneuse. Ensuite, rincer a 'eau courante et bien
sécher et remettez la sonde dans la pochette de rangement.

n Avertissement :

Ne pas immerger la sonde dans I'eau.
Tenez I'appareil a I'écart des peluches et de la poussiére, car une exposition
a long terme a des peluches ou a la poussiéere peut affecter la prise.

Gardez I'appareil a I'abri de la lumiere du soleil, car une exposition a long
terme au soleil peut affecter le caoutchouc, le rendant moins élastique et se
fissurant.

ELIMINATION DES DECHETS
Nettoyez et jetez en respectant les réglementations locales.



SPECIFICATIONS TECHNIQUES
Matériau : Corps de la sonde : Plastique ABS PA-757
Electrodes : Acier inoxydable #304

Cables : PVC sur des
conducteurs en tinsel cuivré
Durée de vie du produit “en
utilisation” : 6 mois

87mm
13. Hmm
2Tmm
R120mm.
R3. Smm.

R6mm.



INDIKATIONEN FUR DIE VERWENDUNG

Die Liberty Mini Sonde wurde fiir lhren Korper entwickelt. Die kleinen
Abmessungen, das glatte AulRengehduse und die gebogenen Kanten
sorgen fir eine einfache und bequeme Bedienung.

Die Sonde hat eine gekrimmte Spitze fiir eine einfache Einfligung und einen
Ring an der Basis fir eine einfache Entfernung.

Benutzen Sie diese Sonde nur mit Muskelstimulation und EMG Biofeedback
Ausriistung zugelassen nach EN 60601-1 in der Behandlung von Stress-,
Drang- und Mischharninkontinenz, Stuhlinkontinenz und Beckenschmerzen.

Fiir Frauen: Die Sonde ist als eine Analsonde gedacht, kann aber auch
vaginal fur Frauen verwendet werden, die eine kleinere Sonde bevorzugen
und flr diejenigen, die an Vaginalatrophie leiden. Bei der Verwendung im
Anus ist die Sonde ein effektiver Weise, um sowohl den hinteren Teil der
Beckenboden Muskeln aufzuzielen, wenn Sie unter Rektocele (Rektum
Prolaps) leiden, oder die Anal-Sphinkter Muskeln aufzuzielen, die hilft,
Stuhlinkontinenz und tiberméaRige Blahungen zu behandeln.

Fiir Manner: Die Sonde sollte im Anus verwendet werden.

Das Training der Beckenbodenmuskulatur wird empfohlen, um sich von
einigen Ursachen der erektilen Dysfunktion zu erholen. Es ist jedoch nicht
beabsichtigt, medizinische Probleme zu behandeln, und Ihr erster Schritt bei
der Entscheidung uber eine geeignete Therapie sollte darin bestehen, lhren
professionellen medizinischen Berater zu konsultieren.

VORSICHTSMASSNAHMEN SONDE

Vorsicht: Diese Sonde ist nur fir den Einzelpatientengebrauch gedacht.
Teilen Sie Ihre Sonde nie mit einer anderen Person, da dies zu
Kreuzinfektionen fiihren kann.

Vorsicht: Diese Sonde ist nur fiir Einzelblende gedacht (intra-vaginal oder
intra-anal). Es kénne zu Kreuzinfektionen fiihren.

Vorsicht: Es ist besonders wichtig, dass die Sonde vor und nach jeder
Anwendung gereinigt wird. Eine oberflachliche Reinigung kann zu
Hautreizungen oder Infektionen fiihren.

Vorsicht: Die Sonde sollte nur dann eingefiihrt oder entfernt werden, wenn
das Gerat ausgeschaltet ist. Bei Missachtung dieser Anweisung kann es zu
einer unangenehmen Empfindung oder zu Reizungen des Gewebes
kommen.



Vorsicht: Falls Reizungen des Gewebes auftreten, beenden Sie die
Behandlung umgehend. Fragen Sie Ihren Arzt um Rat, bevor Sie mit der
Behandlung fortfahren, um so Verletzungen zu vermeiden.

Vorsicht: Tragen Sie kein auf Silikon basierendes Gleitmittel auf den
Metallplatten der Sonde auf. Dies kann die Effektivitat lhres Gerat
beeintrachtigen.

Vorsicht: Der Edelstahl auf der Sonde enthalt Spuren von Nickel. Dies kann
zu einer allergischen Reaktion fihren, wenn Sie an einer Nickelallergie
leiden. Als Alternative kénnen Sie die Gold Vaginalsonde verwenden, die
speziell fiir solche Zwecke, ohne Nickel hergestellt wurde (siehe X-VPG).
Vorsicht: Die Elektrodenoberfliche betragt 3,35cm2. Bei hohen
Ausgangseinstellungen auf einigen Geraten kann dies zu einer Stromdichte
von mehr als 2mA RMS/cm2 flihren. Eine hohe Stromdichte kann mit
lokalisierten ~ Gewebeschaden oder  kleineren  nicht-thermischen
Verbrennungen verbunden sein. Erhéhen Sie die Intensitét sorgfaltig und
reduzieren Sie, wenn Sie starke Schmerzen wahrend der Anwendung oder
Entladung oder Blutung nach gebrauch auftreten.

Warnung: Nicht verwenden, wenn die Packung gedffnet oder beschadigt
ist.

BEDIENUNGSANLEITUNG

1. Verbinden Sie nun das Kabel am unteren s /,»:“-\
Ende des Gerats mit dem Kabel an der Sonde. / g A
Schieben Sie die Kabelstifte fest in die 7
“pigtail”- Enden der Sondenkabel.

2. Vor der Anwendung des Gerétes, sollten Sie die Toilette aufsuchen.

3. Tragen Sie wasserbasierendes Gleitgel auf die Metallelektroden und die
Spitze der Sonde auf wie z.B. TensCare Go Gel oder Wasser.

Vorsicht: Verwenden Sie kein auf Silikon basierendes Gleitgel, da
dies die Effektivitat des Beckenbodentrainers beeintrachtigen kann.

4. Begeben Sie sich in eine angenehme Position. Legen Sie sich
beispielsweise auf lhr Bett und winkeln Sie dabei die Beine an.

Warnung: Versichern Sie sich, dass das Geréat ausgeschaltet ist,
bevor Sie die Sonde einflihren.

5. a) Anal Einfiigung: Nachdem Sie die Kabel sicher verbunden haben,
fihren Sie die Sonde in derselben Haltung ein, als wirden Sie Stuhl
ausscheiden. Flhren Sie die Sonde soweit es lhnen angenehm ist ein,
bis der Rand am unteren Ende der Sonde am Anus anstéRt. Die



Metallteile der Sonde leiten die elektrischen Impulse und sollten deshalb
immer am Hauptteil des Muskels anliegen. Das Gewebe im
Vorderbereich ist empfindlicher und sollte deshalb nicht zu sehr stimuliert
werden. Es wird empfohlen, dass die Sonde am SchlieBmuskel vorbei
eingefihrt wird. AufRer Sie haben von Ihrem Arzt andere Anweisungen
erhalten. Analsonden mit langen Elektroden (Metallteile), die an der
Seite der Sonde entlang laufen, sollten immer Hufte zu Hifte eingefiihrt
werden.

Hinweis: Enge Unterwésche oder Jeans kdnnen dabei helfen die

Sonde an Ort und Stelle zu halten wahrend das Programm l3uft.

Dadurch kann guter Muskelkontakt hergestellt werden.
b) Vaginal Einfiigung: Nachdem Sie die Kabel sicher verbunden haben,
fihren Sie die Sonde, wie einen Tampon in die Vagina ein, bis nur noch
der Plastikrand am unteren Ende sichtbar ist. Die Metallteile der Sonde
leiten die elektrischen Impulse und sollten deshalb immer am Hauptteil
des Muskels anliegen. Das Gewebe im Vorderbereich ist empfindlicher
und sollte deshalb nicht zu sehr stimuliert werden. Versichern Sie sich,
dass die Sonde so platziert wurde, dass die Kontaktblattchen seitlich
liegen und die langere Seite des Plastikrandes, am unteren Ende der
Sonde, vertikal positioniert ist.

6. Nach der Behandlung, ausgeschalten Sie das Geréat. Dann, entfernen

Sie nun die Sonde, indem Sie diese am unteren Rand festhalten und
vorsichtig herausziehen.

REINIGUNG

Reinigen Sie die Sonde vor und nach jeder Anwendung entweder mit einem
alkoholfreien, antibakteriellen Reinigungstuch (siehe X-WIPES) oder mit
warmen Seifenwasser. Unter flieRendem Wasser abspilen und griindlich
trocknen.

n Warnung:
Tauchen Sie die Sonde NIEMALS in Wasser.

Halten Sie das Gerat von Flusen und Staub fern, da eine langfristige
Exposition gegenlber Flusen oder Staub die Steckdose beeintrachtigen
kann.

Halten Sie das Gerat von direkter Sonneneinstrahlung fern, da eine
langfristige Sonneneinstrahlung den Gummi beeintrachtigen und ihn
weniger elastisch und rissig machen kann.



ENTSORGUNG
Sorgfaltig reinigen und entsprechend den 6rtlichen Vorschriften entsorgen.

ALLGEMEINE SPEZIFIKATIONEN

Material: Korperelecktrode: Plastik ABS PA-757
Elektroden: Edelstahl #304

Kabel: Kupferleiter mit PVC-Isolierung

,In Verwendung" - Produktlebensdauer:

6 Monate

87mm
13. 5Smm.
27mm
R120mm.
R3. 5mm.

Rémm.



INDICAZIONI PER L'USO

La sonda Liberty mini & stata progettata appositamente per soddisfare il
tuo corpo. Le piccole dimensioni, il rivestimento esterno liscio ed i bordi curvi
la rendono facile da inserire e comoda da usare.

La sonda ha una punta curva per un facile inserimento ed un anello alla
base per una facile rimozione.

Da utilizzare solo con apparecchiature di stimolazione muscolare e EMG
Biofeedback approvate in conformita alla norma EN 60601-1 per il
trattamento dello stato di incontinenza urinaria, Urge e Mixed, incontinenza
fecale e dolore pelvico.

Per le donne: la sonda & progettata per uso anale ma pud essere utilizzata
anche per I'uso vaginale per donne che preferiscono una sonda piu piccola
e per coloro che soffrono di atrofia vaginale. Se utilizzata nell'ano, la sonda
€ un modo efficace per indirizzare sia la parte posteriore dei muscoli del
pelvico se si soffre di problemi al retto (prolasso rettale) e anche dei muscoli
dello sfintere anale ed aiuta a trattare I'incontinenza intestinale e I'eccessiva
flatulenza.

Per gli uomini: la sonda deve essere usata nell'ano.

L'allenamento dei muscoli del pavimento pelvico & consigliato per il recupero
da alcune cause di disfunzione erettile. Tuttavia, non & destinato a trattare
problemi medici e il primo passo per decidere una terapia appropriata
dovrebbe essere consultare il proprio consulente medico professionista.

ATTENZIONE

Attenzione: La sonda & personale ed e destinata esclusivamente all'uso dei
singoli pazienti. Non condividere la sonda con nessun altro. Puo verificarsi
un’infezione.

Attenzione: La sonda € destinata esclusivamente all'uso di un solo orifizio
(uso intra-vaginale o intra-anale). Puo verificarsi un’infezione.

Attenzione: & importante che la sonda venga pulita prima e dopo ogni uso.
La pulizia inefficace puo provocare irritazioni o infezioni.

Attenzione: Non inserire mai né rimuovere la sonda a meno che l'unita di
controllo sia spenta. Potrebbe causare disagio o irritazione dei tessuti.
Attenzione: Se si verifica un'irritazione del tessuto, interrompere
immediatamente il trattamento. Rivolgersi al proprio medico per un consiglio
prima di procedere con un’ulteriore trattamento per evitare lesioni.



Attenzione: Non utilizzare un lubrificante a base di silicone sulle piastre
metalliche della sonda in quanto potrebbe ridurre I'efficacia della
stimolazione muscolare.

Attenzione: L'acciaio inossidabile nelle piastre metalliche della sonda
contiene nichel. Cid potrebbe causare una reazione se si soffre di una
allergia al nichel. E disponibile una sonda alternativa d'oro appositamente
realizzata senza nickel (vedi X-VPG).

Attenzione: La superficie dell'elettrodo € di 3,35 cm2. Con impostazioni di
output elevate su alcuni dispositivi, cid potrebbe comportare una densita di
corrente maggiore di 2mA RMS/cm2. L'alta densita di corrente pud essere
associata a danni ai tessuti localizzati o piccole ustioni non termiche.
Aumentare attentamente l'intensita e ridurre se si verifica un forte dolore
durante l'uso o la scarica o il sanguinamento dopo I'uso.

Attenzione: Non utilizzare se il pacco & aperto o danneggiato.

ISTRUZIONI PER L'USO

- TN,

1. Collegare il cavo dalla base dell'unita al cavo zj}-{@
della sonda. Spingere saldamente le estremita / ~ \
del perno con il cavo della sonda. [ :

2. Prima di utilizzare I'unita bisognera utilizzare |a toilette.

3. Lubrificare le superfici dell’elettrodo metallico e la punta della sonda con
un lubrificante a base di acqua, come TensCare Go Gel o acqua.

Nota: Non utilizzare un lubrificante a base di silicone sui contatti di
o stimolazione in quanto potrebbe ridurre [l'efficacia della
stimolazione muscolare dell’unita.

4. Scegliere una posizione comoda, ad esempio sdraiarsi sul letto sul
fianco con le ginocchia alzate.

Attenzione: Assicurarsi che 'unita sia spenta prima di inserire la
sonda.

5. a) Inserimento anale: Dopo aver collegato saldamente i cavi, inserire la
sonda delicatamente fino a quando la base della flangia della sonda non
tocca l'ano. Le parti metalliche conducono I'impulso elettrico e
dovrebbero restare costantemente a contatto con la parte principale del
muscolo. | tessuti vicini all'entrata sono piu sensibili, quindi bisogna
evitare di stimolarli. Si raccomanda che la sonda sia inserita oltre i
muscoli dello sfintere dell'ano, a meno che la procedura non sia seguita
da un professionista sanitario. Le sonde anali con elettrodi lunghi (la
parte metallica) che corrono su e giu per la lunghezza dell'attacco



dovrebbero sempre essere inserite con le parti metalliche rivolte verso le
anche.

Nota: A volte l'uso di indumenti intimi stretti come un paio di
0 jeans,contribuira a mantenere la sonda in posizione e mantenere il
contatto corretto durante il programma.
b) Inserimento vaginale: Dopo che i fili sono stati saldamente collegati,
inserire la sonda nella vagina, insieme ad un tampone, con le due piastre
d'argento affiancate: una piastra a sinistra e I'altra a destra, fino a quando
¢ visibile solo la flangia alla fine. La sonda si posizionera naturalmente
con la parte piu ampia della flangia verticalmente. Le parti metalliche
conducono l'impulso elettrico e dovrebbero essere in contatto costante
con la parte principale del muscolo. | tessuti vicini all'entrata sono piu
sensibili, quindi bisogna evitare di stimolarli. Sonde con elettrodi lunghi
(la parte metallica) che corrono su e giu per la lunghezza dell'attacco
devono sempre essere inserite con le parti metalliche rivolte verso le
anche.

6. Dopo la sessione, spegnere I'unita di controllo, quindi rimuovere la sonda
tenendo premuto il bordo terminale di posizionamento e tirandolo
delicatamente verso I'esterno.

PULIZIA

E importante che la sonda venga pulita prima e dopo ogni uso. Pulire
con un sapone antibatterico senza alcool, come le salviettine TensCare
(vedere X-WIPES) o lavandola con acqua calda e sapone. Risciacquare
sotto l'acqua corrente e asciugare accuratamente.e riporre I'unita nella
pochette da trasporto.

Attenzione:
Non immergere la sonda in un liquido.

Tenere il dispositivo lontano da lanugine e polvere, poiché I'esposizione
a lungo termine a lanugine o polvere pud influire sulla presa.

Tenere il dispositivo lontano dalla luce solare, poiché l'esposizione a
lungo termine alla luce solare puo influenzare la gomma facendola
diventare meno elastica e screpolata.

SMALTIMENTO
Pulire accuratamente e smaltire secondo le normative locali.



SPECIFICHE GENERALI

Materiale: corpo elettrodo: ABS in plastica PA-757
Elettrodi: Acciaio inox # 304

Cavi: conduttore in PVC tinello di rame

Durata del prodotto "In uso": 6 mesi

87Tmm

13. 5mm.
27mm
R120mm.
R3. 5mm.

R6mm.



NOKA3AHUA K NIPUMEHEHUIO

3oHa Liberty mini cneunansHo paspaboTtaH ans Bawero Tena. Hebonbwune
pa3mMepbl, [Nagkuii BHEWHWA KOpMyc W W3OTHYyTble kpasi obecneunBaioT
KOMChOPTHOE BBeAeHVe U yAoGHOe WCMonb3oBaHMe. 30HA WMEET W3OrHYTbIN
HaKOHEYHWK ANS Nerkoro BBeAEeHWS W KOMbLO B OCHOBaHUM AN NEerkoro
M3BMEYEHUss TMocre  MCrnonb3oBaHus. [aHHbliA  30H4 — NoaxoauT  Ans
MCMONb30BaHNS TONbKO C TPEHaXepaMu CTUMYMSLUM MbILLL, Ta30BOro AHA UMW
npubopamu ¢ yHkumel obpaTHoi cesisn (EMG Biofeedback), yTBepxaeHHbIM B
cootBeTcTBMM ¢ EN 60601-1, ana nevyeHwss CTPECCOBOrO, YPreHTHOro u
CMELLIaHHOro TWUMOB HedepXaHusi Mouu, dekanbHoro Heaepxanust u 6onu B
obnacTu Tasa.

[nA xeHwwMH: 30HA NpefHa3Ha4yeH AN UCNONb30BaHWS PeKTarnbHO, HO Takxe
MOXET UCMOb30BaTbCs BarMHanbHO. MoaxoauT Ans KEHLWMH, NPEANOYNTaIOLLIMX
30HA MeHblUero pa3mepa, U Ans Tex, KTo cTpagaeT atpodven Bnaranvwa. Mpu
pekTanbHOM  WCMONb30BaHMM, 30HA ABNsieTca  3(PdEKTUBHBIM  Cnocobom
CTUMYNALMW 3aHEN YacTy MblLLL, Ta30BOro AHa, HeobxoAMMOro Npu BbinaaeHun
NpsIMOM  KWLIKW, @ TakkKe MbIWL, aHarnbHOro CUHKTEepa, KOTOpble MOMorailT
NeYnTb HeaepXKaHme MoOUYM U Ype3MepHbI METEOPU3M.

Onsa myx4uH: 30HA NpegHasHaveH Ans UCNONb30BaHUS PEKTarbHO.
TpeHupoBKa MbILIL, Ta30BOr0 AHa peKoMeHAyeTCsl Ans BOCCTaHOBMEHUs
rnocrne HeKOTOPbIX MPUYUH 3PEKTUNbHON AuchyHKumMM. OfHaKo OH He
npeaHasHayveH Aans NeveHns Kaknx-nnbo MeauUMHCKUX NpoGrem, 1 BalMm
nepebiM LWaroMm B Bblbope noaxoAsllen Tepanuu OOMmKHa  ObiTb
KOHCYNbTauus NpoeccMoHansHOro MeAULIMHCKOTO KOHCYNbTaHTa.

NPEOOCTEPEXEHUSA

BHuMaHue: [aHHbIi 30HA npedHasHayeH TOMbkO AN WHAMBMAYanbHOrO
ucnonb3oBaHus. He pgonyckaiiTe WCMonb3oBaHUs Apyrvmy  nogbmn.  He
cobnodeHue 0aHHO20 yKa3aHUSI MOXem [pueecmu K B03HUKHOBEHUIO
nepekpecmHoul UHgeKyuu.

OCTOpPOXHO: [laHHbI 30HA NpeaHasHayeH TOMNbKO ANs OAHOHAaMpPaBIieHHOro
MCMONb30BaHus (TOMbKO BarMHambHO UMM TOMbKO aHanbHo). HecobnwodeHue
OaHHO20 yKa3aHUsi MOXem rpueecmu K B603HUKHOBEHUI UHGheKyuU.
OcTtopoxHo: BaxHo, 4TOObl 30HA O4YMLLAETCS A0 W MNOocne  Kaxaoro
MUCMONb30BaHUA.  HernpasunbHoe — o4uweHUe  MOXem  fpusecmu K
B803HUKHOBEHUIO 3y0a Uru UH(heKyuU 8 Mecme rnpuMeHeHUs!.

OcTopoxHo: [Nepen BBeAEHNEM U M3BATMEM 30HAA BCerga npoBepsiATe, YTo
npubop BBLIKMKOYEH. He cobniogeHne AaHHOrO ykasaHusi MOXeT BbI3BaTb
OMCcKoMpopT Unu pasapaxeHue TkaHew.



OCTOpOXHO: NpU BO3HNKHOBEHUM pa3apaxxeHUs cpasy xe npekpatute
ncnonb3oBaHue. ﬂﬂﬂ usbexxaHusi B03MOXKHbIX mpaem, oﬁpamume(:b K
creyuarnucmy 3a coeemom, rpexoe Y4em npodomKkums 1eqyeHue.

OCTOPO)KHO: He I/ICI'IOJ1b3yI7ITe CMa3Ku, coaepxatine CUIUKOH, Ha MeTanunyeckmnx
NOBEPXHOCTAX 30HAA, 3TO MOXET CHU3UTb 3de)eKTVIBHOCTb ANEKTPOCTUMYnALnNn.
OcTopoxHo: CTanb, HaxoasLasca B MeTanMyeckux nnactTuHax 3oH4a, MoXeT
copepxaTb HeKOTOpoe KONMWYECTBO HUKeNs, KOTOPbIA MOXem 8bi3gamb
annepauyeckyro peakyuro, e€ciu y eac €ecmb HernepeHoCUMOCM HUKess.
PekomeHgyeTca ucnonb3oBaHue Opyroro 3oHaa - gold probe — crieyuanbHO
pa3pabomarHo20 6e3 codepxaHusi Hukesns (cmompume X-VPG).

OcTopoxHo: [lnowage MOBEPXHOCTM anekTpoda cocTtaenseT 8,08
cm2. Tpu BbICOKMX HACTPOMKax BblIBOAA Ha HEKOTOPbIX YCTPOWCTBAX, 3TO
MOXeT MPUBECTM K TeKylleh nnoTHocTM bonblie, Yyem 2mA RMS/cm2.
Bbicokasi MMOTHOCTb TOKa MOXET ObiTb CBsi3aHa C JIOKanu3oBaHHbLIM
noBpexaeHneM TKaHeW WM He3HaYUTeNnbHbIMA HETEMHBIMW OXOramw.
YBenuubTe WHTEHCUBHOCTb TLIATENlbHO W YMEHbLUUTb, €cnu  Bbl
ncnbiTolBaeTe peskyto 60nb BO BpeMs MCMOMb30BaHUA UK paspsga unu
KPOBOTEYEHUSI MOCIE UCNONb30BaHMS.

BHumanume: He VICI'IOJ'IbByI;ITe, €CInn ynakoBKa noBpeXxaeHa uinn BCKpbiTa.

WHCTPYKUUA NO UCMONb30OBAHUIO

1. CoepauHute TpeHaxep OMC c 3oHgoM. [insa atoro
BCTaBbTe [AfIMHHbIA MPOBOA4 B  OCHOBaHWe
npubopa AMC, 3aTem BcTaBbTe 06a LWTekepa Ha
OMHHOM MpOBOAE B pas3beMbl Ha MpoBoae
30HAa,.

Y6eamtecb, YTO MPOBOA BCTaBMEH MNMOTHO, TaK, 4ToObl He Obin BuAeH
OrOJIEHHBI MeTarn KOHTaKTOB.

Mepen BBeAeHveM 3oHAa criedyeT CXOANUTb B TyanerT.

HaHecuTte HEMHOro BoAbl UMW renb-CMasky Ha BOLHON OCHOBE, TaKyto Kak
Hanpmep TensCare Go Gel, Ha MeTannuMyeckme NOBEPXHOCTM Ha 30HAE.
o OcTopoxHO: He ucnonb3yinte cmasku, cogepxkaliue CUIMKOH, Ha

w N

MeTanm4eckunx NoBePXHOCTSX, ATO MOXET CHU3NUTb 3¢PEKTUBHOCTb
3NeKTPOCTUMYNSALINN.
4. MpumMuTe KOMCKOPTHOE MONOXEHWE, HANPUMEP, NEXa Ha CNUHE UNK Ha
GOKy CO crerka NpUNOAHSATLIMU U COrHYThIMW B KOMEHAX HOramu.

BHumanue: Ybegutecb B Tom, yto npubop OMC BbIKITKOYEH
npexzae, YeM BBOAWUTb 30HA.

5. a) BBepgeHue aHanbHO: ocne TOro, Kak NPOBOAA HAAEXKHO COEAMHEHbI,
npUMUTE MONOXEHWEe nexa Ha GoKy, MpuxaB HOTWM K XWMBOTY (kak npwu
Nonb30BaHMM TyaneToM), MPUMNOAHUMUTE OAHY M3 AroauL U BBEOWUTE 30HA B



aHanbHoe oTBepcTVe A0 KOMGOPTHOro npeaena, noka KpoMka B OCHOBaHUK
30H4a He KOCHETCs aHyca. MeTannuyeckue NoBepXHOCTU, PACMONOXEHHbIE
Ha 30HAEe, NPOBOASIT 3NEKTPUYECKUA WMMYNbC W AOMKHbI MOCTOSIHHO
KOHTaKTUpOBaTb C OCHOBHOM YaCTbio MblLLLbI. TkaHu, 6ninskue k aHycy, bonee
YyBCTBUTEMbHbI, NMO3TOMY BaM cnefyeT usberatb WX CTUMYNMPOBAaHUS.
PekoMmeHOyeTcs BCTaBnsiTb 30HA 3a MbIWLEYHbIA CHUHKTEP aHyca, 3a
VCKITIOYEHVEM CryYaeB, KOrAa Bpay pekomeHayeT uHade. AHarnbHble 30HAbI C
NPOAOMNbHLIMU 3MIEKTPOAAMM (MeTannM4eckas YacTb), PacrnonOXEHHbIMU MO
BCeWl ANWHe 30HAA, BCeraa AOMMKHbl OblTb BCTaBMEHbl C MeTanMyeckumu
yacTsMu, obpalleHHbIMK K 6egpam.

MpeaynpexaeHue: MHorga uvcnonb3oBaHWe NMOTHO obneratoliero

O HWXKHero 6enbs Unu AXKMHCOB MOMOXET COXPaHWTb 30HA Ha MecTe U

06ecneunT npaBuIIbHbBIA KOHTaKT MEeTannmMyecknx MOBEPXHOCTEN Ha
30H/e BO BPeMsi NPOBEAEHNS SNEKTPOCTUMYIALMN.
b) BaruHanbHoe BBepgeHue: [locne TOro, Kak MpoBoda HaAeXHo
coeflViHeHbl, MPUMUTE MOMNOXEHWEe nexa, MOATSHYB KOMEeHW K rpyau,
BBeAWTe 30HA BO Braranuile Ha BCIO ero AfIMHY Takke, Kak Bbl BBENU Gbl
TMIMEeHNYeCcKUiA TammnoH, MoKa MacTUKOBOE KOMbLO OCTaHETCSt BUOAVMBIM.
MeTannuyeckne NOBEPXHOCTM, paCMONOXEHHbIE Ha 30HAEe, NpPOBOASAT
ANEKTPUYECKUIA UMMYIbC U AOMKHBI MOCTOSIHHO KOHTAKTMPOBATbL C OCHOBHOW
YacTblo MblWUbl. TkaHu, OGnM3kMe K nNomnocTv Bnaranuwa, 6Gonee
YyBCTBUTEMbHbLI, NMO3TOMY BaMm cnefyeT usberatb WX CTUMYNMPOBaHUS.
BarvHanbHble 30HAbI C NPOAOSIbHBIMY 3MEKTPOAaMu (MeTannmnyeckas 4yacTb),
pacnonoXeHHbIMU NO BCEW ANMHe 30HAa, BCErAa AOMKHbI ObiTb BCTaBNEHbI C
MeTannmM4yeckmm YacTsimm, obpalleHHbIMU K 6egpam.

6. 1o OKOHYaHUM CTUMYMISAILMK, BBIKITIOUUTE TPEHAXED, aKKypaTHO U3BIIEKUTE

30H[, yAepXunBas ero 3a KonbLio B OCHOBaHWW.

COBETbI MO YXoay

BaxHO, 4TOBbI 30HA OYMLLAETCSI 40 U MOCNE KaAoro UCMomnb30BaHus.
CnenyeT npoTepeTb aHTebakTepuanbHOW BraXHOW candeTkon, He
cofepxallen ankoronb, Hanpumep candetkamm TensCare Wipes (see
X-WIPES) unu npombiTeb B Tennow MbinbHOM Boge. [pombiTe noA
NPOTOYHOW BOAOW U TLLATENBHO BbICYLUNTb.

BHumaHue:

He norpyxawTte 30HA B XWUOKOCTb.
[epxuTe yCTPOMCTBO Nogarnblue OT BOPCa M MbInu, Tak Kak AnuTensHoe
BO3ENCTBIE BOPCA UMM MblNM MOXET NOBMNUSATL HA PO3ETKY.
[lepxuTe yCTPOMCTBO BAANM OT COMHEYHbIX NyYei, Tak Kak AnuTensHoe
BO3MENCTBME COMHEYHbIX fyvyeil MOXET MOBMUSTb Ha pesuHy, B
pesyrnbTaTe Yero oHa CTaHeT MEHEE 3MaCTUYHON M NoTpeckaeTcs.



YTUNU3ALMA

TwarenbHO O4UCTUTE 30HA U YTUNU3NPYITE COrMacHO MECTHbIM Npasunam
ytunmsauyumn.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKMU:
Marepwuan: Kopnyc 3oHaa: Mnactuk ABS PA-757
OnekTpoa: Hepxasetowas cranb #304
MpoBoga: PVC noeBepx MegHoro npoBoAHUKa
“Cpok cnyx6bl nsgenus: 6 mecsaues
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